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Histdria da Maquiagem: Origens e Evolucdo ao Longo do Tempo

A histéria da maquiagem remonta a milénios, desde os primérdios da
civilizagdo humana, quando os primeiros vestigios de sua utilizagdo foram encontrados
em diversas culturas antigas ao redor do mundo. As origens da maquiagem estdo
intrinsecamente ligadas a necessidade humana de expressdo artistica, ritualistica,
protecao solar e até mesmo a busca por um status social elevado.

Antiguidade: As Primeiras Manifestacdes de Maquiagem

No Egito Antigo, por volta de 4000 a.C., a maquiagem era uma parte essencial
da vida cotidiana e das praticas religiosas. Os egipcios acreditavam que a aplicacdo de
kohl nos olhos ndo apenas protegia contra o sol escaldante do deserto, mas também
tinha propriedades medicinais e espirituais. Além disso, os pigmentos coloridos eram
utilizados para adornar os rostos tanto dos homens quanto das mulheres, destacando a
posicdo social e a beleza.

Na Grécia Antiga, por volta de 1000 a.C., a maquiagem era vista como uma
expressao de estética e status. As mulheres gregas aplicavam pés e pigmentos naturais
em seus rostos, enquanto os homens utilizavam produtos para realcar sua
masculinidade e virilidade.

Figura 1- Maquia“gém Egit Antigbrm

Figura 2- Maquiagem da Grécia Antiga
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Idade Média: A Era da Sobriedade e Restricao

Durante a Idade Média, especialmente na Europa Ocidental, a maquiagem era
frequentemente associada a praticas consideradas pecaminosas ou extravagantes. A
influéncia da Igreja Catodlica contribuiu para uma visdo negativa da maquiagem, que era
muitas vezes associada a bruxaria ou imoralidade. No entanto, em algumas partes do
mundo, como no Jap3o e na india, a maquiagem continuou a ser uma parte integrante
das tradigdes culturais e rituais religiosos.

Renascimento: O Resgate da Maquiagem na Europa

Com o Renascimento, por volta do século XIV, a maquiagem comegou a
ressurgir na Europa, especialmente entre as classes mais altas. As mulheres
aristocraticas usavam produtos como pds de arroz e tinturas labiais para realgar sua
beleza e status social. No entanto, a maquiagem ainda era vista com desconfianca por
muitos, especialmente pela Igreja.

Séculos XVIII e XIX: A Era da Elegancia e da Moda

Nos séculos XVIII e XIX, a maquiagem se tornou um simbolo de elegancia e
refinamento, especialmente entre a nobreza e a alta sociedade. O uso de produtos como
blushes, pds e |apis de sobrancelha era comum, e a maquiagem tornou-se uma parte
essencial da rotina didria de muitas mulheres.

Figura 3- Maquiagem do Séc. XVIII
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Século XX: A Era da Modernizacdao e Democratizacao

O século XX testemunhou uma revolugcao na industria da maquiagem, com o
surgimento de marcas iconicas como Chanel, Esteé Lauder e Max Factor. A maquiagem
deixou de ser um luxo reservado apenas para as classes mais altas e tornou-se acessivel
ao publico em geral, gracas a producdao em massa e a popularizacdo de produtos como
batons, sombras e bases.

Figura 4- Maquiagem dos Anos 50

Século XXI: A Era da Diversidade e da Expressao Individual

Hoje, a maquiagem é mais do que apenas uma ferramenta de embelezamento;
€ uma forma de expressao pessoal, criatividade e empoderamento. Com a ascensao das
redes sociais e dos influenciadores digitais, as tendéncias de maquiagem se
proliferaram, permitindo que as pessoas experimentem estilos e looks variados. Além
disso, a industria da maquiagem estd cada vez mais focada na diversidade de tons de
pele, na inclusdo de todos os géneros e na promocdo de uma beleza auténtica e sem
padrdes pré-definidos.

Figura 5- Maquiagem editorial

A histéria da maquiagem é uma narrativa rica e multifacetada que reflete a
evolugao das sociedades humanas ao longo do tempo. Desde suas origens antigas até
sua modernizacdo e democratizacdo, a maquiagem continua a desempenhar um papel
significativo na vida das pessoas, oferecendo uma forma Unica de expressao, autoestima
e conexdao com o mundo ao seu redor.
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Culturas Antigas e o Uso de Maquiagem: Exemplos e Significados

A utilizagdo de maquiagem remonta a tempos imemoriais e estava
intrinsecamente ligada as tradi¢des culturais, religiosas e sociais das civilizagdes antigas
ao redor do mundo. Nesses tempos remotos, a maquiagem nao era apenas uma questao
de estética, mas também desempenhava papéis importantes em rituais religiosos,
protegdo solar, expressao de status e identidade cultural.

Egito Antigo: A Maquiagem como Arte e Protecao

O Egito Antigo é talvez a civilizagdo mais famosa por sua extensa utilizagao de
maquiagem. Para os egipcios, a maquiagem era uma forma de arte e um aspeto
essencial da vida cotidiana. Homens e mulheres aplicavam kohl em torno dos olhos nao
apenas por razoes estéticas, mas também por acreditarem que isso os protegeria contra
o "olho mau" e os efeitos prejudiciais do sol escaldante do deserto. Além disso, o uso de
pigmentos coloridos no rosto e no corpo era comum em cerimodnias religiosas e
festividades, simbolizando beleza, renascimento e conexdo com os deuses.

Grécia Antiga: Beleza, Saude e Divindade

Na Grécia Antiga, a maquiagem era considerada uma parte essencial da rotina
de beleza e saude. As mulheres gregas aplicavam pds e pigmentos naturais em seus
rostos ndo apenas para realcar sua beleza, mas também como um simbolo de saude e
bem-estar. Além disso, a maquiagem desempenhava um papel importante nos rituais
dedicados aos deuses, onde era usada para honrar e imitar a beleza divina.

Roma Antiga: Status e Sofisticacao

Na Roma Antiga, a maquiagem era um simbolo de status e sofisticacdo,
reservada principalmente para as classes mais altas da sociedade. Mulheres e homens
aplicavam pds, tinturas e éleos perfumados em seus corpos como uma demonstracdo
de sua riqueza e refinamento. Além disso, a maquiagem era frequentemente associada
a praticas de seducdo e poder, sendo utilizada para atrair e impressionar os outros.

Mesopotamia: Protecgdo e Significado Ritualistico

Na antiga Mesopotamia, a maquiagem era usada tanto por homens quanto por
mulheres e tinha significados diversos. Além de proteger contra os elementos naturais,
como sol e poeira, a maquiagem era considerada uma forma de se conectar com o divino
e de honrar os deuses. A aplicagdo de pigmentos coloridos no rosto e no corpo era
comum em cerimonias religiosas e festivais, simbolizando renovacao, fertilidade e
celebracao.



india Antiga: Beleza, Proteg3o e Espiritualidade

Na india Antiga, a maquiagem desempenhava um papel importante na vida
cotidiana e nas praticas espirituais. As mulheres indianas aplicavam pés e dleos
perfumados em seus rostos como parte de sua rotina de beleza, enquanto os homens
usavam kohl nos olhos para protecdo contra o sol e o mau-olhado. Além disso, a
maquiagem era utilizada em cerimdnias religiosas e rituais de casamento, onde
simbolizava pureza, devocao e conexao com o divino.

China Antiga: Estética e Medicina

Na China Antiga, a maquiagem era valorizada tanto por motivos estéticos
guanto medicinais. As mulheres chinesas aplicavam pds de arroz em seus rostos para
criar uma aparéncia palida e suave, considerada um padrdo de beleza na época. Além
disso, a maquiagem era utilizada como uma forma de protecdo contra doencas e
influéncias negativas, especialmente durante periodos de doencas epidémicas.

Figura 6- Maquiagem tradicional China Antiga

Em resumo, as civilizagdes antigas ao redor do mundo tinham uma relacao
profunda e significativa com a maquiagem, que ia além de simplesmente aprimorar a
estética pessoal. A maquiagem era uma expressdo de identidade cultural,
espiritualidade, status social e até mesmo protecdo contra os elementos naturais e
influéncias negativas. Esses exemplos ilustram a diversidade e a riqueza da histdria da
maquiagem e seu papel na evolugao da humanidade ao longo do tempo.
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Maquiagem e as redes sociais

O advento das redes sociais revolucionou a maneira como as pessoas
interagem, compartilham informagdes e se inspiram. No mundo da maquiagem, as
redes sociais desempenharam um papel fundamental na popularizagdo e
democratiza¢do dessa forma de expressao artistica e de beleza. O impacto das redes
sociais na popularidade da maquiagem pode ser observado em diversos aspetos:

Compartilhamento de Contetudo

As redes sociais proporcionaram uma plataforma global para que maquiadores
profissionais, entusiastas e amadores compartilhem seus conhecimentos, técnicas e
inspiracdes. Plataformas como Instagram, YouTube e TikTok permitem que os usudrios
publiguem tutoriais, demonstra¢cdes de produtos e videos de transformacdes,
alcangando uma audiéncia vasta e diversificada.

Influenciadores Digitais

Os influenciadores digitais desempenham um papel significativo na
disseminacdo das tendéncias de maquiagem e na promocdo de produtos. Esses
individuos, que variam de maquiadores profissionais a entusiastas apaixonados, tém um
grande numero de seguidores que confiam em suas recomendacdes e dicas. O conteudo
gerado por influenciadores influencia diretamente as decisbes de compra e o
comportamento dos consumidores em relagao a maquiagem.

Promogao de Marcas e Produtos

As redes sociais oferecem as marcas de maquiagem uma plataforma poderosa
para promover seus produtos e alcancar novos publicos. As campanhas publicitarias nas
redes sociais sao altamente segmentadas e direcionadas, permitindo que as marcas
atinjam consumidores com interesses especificos em maquiagem. Além disso, as
parcerias com influenciadores e celebridades aumentam a visibilidade e a credibilidade
dos produtos de maquiagem.

Comunidade e Engajamento

As redes sociais criaram uma comunidade global de entusiastas de maquiagem que se
conectam, interagem e compartilham sua paixdao pela beleza. Grupos e comunidades
online permitem que os membros troquem dicas, conselhos e experiéncias, criando um
ambiente de apoio e colaboragdo. O engajamento com a comunidade de maquiagem
nas redes sociais fortalece os lacos sociais e promove um senso de pertencimento e
identidade compartilhada.



Inspiragao e Criatividade

As redes sociais sdo uma fonte inesgotavel de inspiracao e criatividade para os
entusiastas da maquiagem. Os usuarios podem descobrir novas tendéncias, estilos e
técnicas de maquiagem por meio de fotos, videos e conteddo gerado pelos préprios
usuarios. O compartilhamento de looks de maquiagem criativos e Unicos estimula a
experimentagao e a expressao individual, incentivando os usudrios a explorarem novas
possibilidades e aprimorarem suas habilidades.

Acessibilidade e Diversidade

Por fim, as redes sociais contribuiram para tornar a maquiagem mais acessivel
e inclusiva. As plataformas online oferecem uma variedade de tutoriais, dicas e recursos
educacionais gratuitos que permitem que pessoas de todas as idades, géneros, etnias e
niveis de habilidade aprendam e se envolvam com a maquiagem. Além disso, o aumento
da representatividade e diversidade nas redes sociais promove uma visdao mais inclusiva
e positiva da beleza, desafiando os padrdes estéticos tradicionais e celebrando a
individualidade.

Assim, as redes sociais tém sido um catalisador poderoso para a popularidade
e democratizacdo da maquiagem, oferecendo uma plataforma dindmica e interativa
para compartilhar, aprender, inspirar e se conectar com outras pessoas apaixonadas por
beleza. O impacto positivo das redes sociais na industria da maquiagem é evidente em
sua capacidade de ampliar o alcance, promover a diversidade e estimular a criatividade
e a expressao individual.

Figura 7- Influencer de maquiagem


https://martech.org/wp-content/uploads/2018/09/influencer-vlogger-video-products-ss-1920.jpg

Importancia da Maquiagem na Sociedade Contemporanea

A maquiagem desfruta de uma importancia significativa na sociedade
contemporanea, exercendo influéncia em diversos aspetos da vida cotidiana, cultura e
até mesmo na economia. Abaixo, destacam-se alguns pontos que ilustram essa
relevancia:

Expressao Individual e Autoestima: A maquiagem oferece as pessoas uma
ferramenta poderosa para expressar sua individualidade e criatividade. Ao criar
diferentes looks e estilos, as pessoas podem explorar e experimentar diferentes aspetos
de sua personalidade, aumentando sua autoconfianga e autoestima.

Impacto na Aparéncia e Perce¢do: A maquiagem tem o poder de realcar a
beleza natural, corrigir imperfeicdes e ressaltar tragos faciais. Isso pode afetar a forma
como as pessoas sdo percebidas pelos outros e até mesmo influenciar oportunidades
profissionais e sociais.

Industria e Economia: A industria da maquiagem é uma das mais lucrativas e
em constante crescimento. Milhdes de pessoas em todo o mundo consomem produtos
de maquiagem regularmente, o que contribui significativamente para a economia
global, criando empregos e impulsionando o comércio internacional.

Influéncia Cultural e Social: A maquiagem desempenha um papel importante
na definicdo de padrdes de beleza e na disseminacdo de tendéncias culturais. Através
das midias sociais, celebridades e influenciadores digitais tém uma influéncia
significativa na popularizacdo de estilos e produtos de maquiagem.

Autoexpressao e Identidade de Género: A maquiagem ndao é mais
exclusivamente associada as mulheres. Homens e pessoas de todas as identidades de
género estdo adotando a maquiagem como uma forma de expressar sua identidade,
estilo e individualidade, desafiando normas de género e ampliando os limites da
autenticidade.

Bem-Estar e Autocuidado: Para muitas pessoas, a pratica da maquiagem vai
além da estética; é uma forma de autocuidado e ritual didrio. O processo de aplicacdo
da maquiagem pode ser terapéutico, proporcionando momentos de relaxamento e
preparacao para enfrentar o dia com confianca.

Inclusdo e Diversidade: Com a crescente conscientizacdo sobre diversidade e
inclusdo, a industria da maquiagem esta se tornando mais inclusiva, oferecendo uma
ampla gama de produtos adequados para diferentes tons de pele, texturas e
necessidades individuais.

Em resumo, a maquiagem desempenha um papel multifacetado na sociedade
contemporanea, influenciando a forma como as pessoas se expressam, sao percebidas
e interagem com o mundo ao seu redor. Seja como uma forma de arte, ferramenta de
autoexpressao ou parte integrante da rotina de autocuidado, a maquiagem continua a
ocupar um lugar central na cultura moderna.



Impacto Cultural da Maquiagem

A maquiagem tem um impacto cultural profundo em diversas sociedades ao
redor do mundo. Ela ndo é apenas uma pratica estética, mas também desempenha um
papel significativo na expressao cultural, identidade e até mesmo na definicdo de
padrdes de beleza. Abaixo, examinaremos alguns dos aspetos mais importantes do
impacto cultural da maquiagem:

Expressao Cultural e Identidade

Em muitas culturas, a maquiagem é uma forma de expressao cultural e
identidade. Ela pode refletir tradi¢cOes, rituais e crengas de um grupo étnico ou
comunidade especifica. Por exemplo, a maquiagem usada em cerimoOnias religiosas ou
festivais é muitas vezes carregada de significado simbdlico e cultural.

Identidade de Género

A maquiagem também desempenha um papel na expressao de identidade de
género. Embora historicamente tenha sido associada principalmente as mulheres, cada
vez mais homens e pessoas de todas as identidades de género estdao usando maquiagem
como uma forma de expressar sua identidade e estilo pessoal.

Figura 8- Maquiagem Drag



Padroes de Beleza

A maquiagem desempenha um papel central na definicao e perpetuagao dos
padrdes de beleza em uma sociedade. Os ideais de beleza variam de cultura para cultura
e ao longo do tempo, e a maquiagem muitas vezes reflete e influencia esses ideais. Por
exemplo, em algumas culturas, a pele pdlida pode ser considerada mais desejavel,
enguanto em outras, a pele bronzeada é valorizada.

Influéncia da Média e Celebridades

A média, incluindo cinema, televisdo, revistas e agora médias sociais, tem um
grande impacto na popularidade e disseminacdo de tendéncias de maquiagem.
Celebridades, influenciadores e maquiadores famosos muitas vezes estabelecem

padrdes de beleza e tendéncias de maquiagem que sao amplamente adotadas pela
sociedade.

Preservagao da Cultura

Em algumas culturas, a pratica da maquiagem é vista como uma forma de
preservar e transmitir tradicdes culturais e conhecimentos ancestrais. Técnicas de
maquiagem tradicionais podem ser passadas de gera¢ao em geracdo, ajudando a
manter viva a identidade cultural de um povo.

-
-
-
-
-
-
.

Figura 9- Maquiagem tribal
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Transformacgao e Autoexpressao

Além de seu significado cultural e simbdlico, a maquiagem também é uma
forma de transformacdo e autoexpressdo. Ela permite que as pessoas experimentem
diferentes looks, expressem sua individualidade e se sintam mais confiantes em si
mesmas.

Celebragdes e Rituais

Em muitas culturas, a maquiagem desempenha um papel importante em
celebracdes, rituais e eventos especiais. Por exemplo, maquiagem elaborada pode ser
usada em cerimonias de casamento, festivais religiosos ou eventos culturais para marcar
ocasides significativas e honrar tradi¢cdes ancestrais.

Figura 10- Maquiagem do Dia de Los Figura 11- Maquiagem tradicional indiana
Muertos

A maquiagem é muito mais do que apenas uma pratica estética, ela é uma
expressao cultural profundamente enraizada na histdria e na identidade de diversas
sociedades ao redor do mundo. Seja como uma forma de celebrar tradi¢cbes, expressar
identidade pessoal ou seguir tendéncias da moda, a maquiagem continua a
desempenhar um papel vital na cultura contemporanea.
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Técnicas Basicas de Maquiagem

Dominar técnicas basicas de maquiagem é essencial para criar looks bonitos e
bem acabados. Aqui estdo algumas das técnicas fundamentais que todo iniciante deve
conhecer:

1. Preparagdo da Pele: Comece limpando e hidratando a pele para criar uma
base suave e uniforme para a maquiagem.

2. Aplicacdo de Primer: Use um primer facial para ajudar a minimizar os poros,
suavizar a textura da pele e garantir que a maquiagem dure mais tempo.

3. Base: Escolha uma base que corresponda ao seu tom de pele e tipo de pele
e aplique-a uniformemente no rosto com um pincel, esponja ou com os dedos.

4. Corretivo: Use um corretivo para cobrir manchas, olheiras e imperfeicoes.
Aplique levemente com um pincel ou com os dedos e esfume bem.

5. P6 Facial: Aplique um pé translucido para selar a base e o corretivo, controlar
o brilho e garantir que a maquiagem dure mais tempo.

6. Contorno: Use um bronzer ou produto de contorno para esculpir e definir os
contornos do rosto, como macas do rosto, testa e maxilar.

7. Blush: Apligue um blush nas macas do rosto para adicionar um toque de cor
e vitalidade ao rosto.

8. lluminador: Use um iluminador para realcar os pontos altos do rosto, como
as témporas, o osso da sobrancelha e o topo das macas do rosto.

9. Sobrancelhas: Preencha as sobrancelhas com um lapis, gel ou sombra para
definir sua forma e preencher falhas.
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10. Olhos: Primeiro, apliqgue uma sombra de transicdo em toda a palpebra. Em
seguida, adicione uma sombra mais escura no concavo para dar profundidade. Finalize
com uma sombra mais clara no osso da sobrancelha e no canto interno dos olhos.
Delineie os olhos com um ldpis ou delineador e aplique mdscara de cilios para abrir o
olhar.

11. Labios: Contorne os labios com um lapis labial para definir sua forma. Em
seguida, preencha com um batom ou gloss na cor desejada.

12. Fixa¢dao da Maquiagem: Finalize borrifando um spray fixador para garantir
gue a maquiagem dure o dia todo.

Estas sdo algumas das técnicas basicas de maquiagem que podem ajudar a criar
um look bonito e polido. Conforme ganhar mais experiéncia, pode experimentar e
adaptar essas técnicas para atender as suas preferéncias pessoais e estilo Unico.

lluminar o centro da testa lluminar logo abaixo das

sobrancelhas

lluminar a parte de
cima do nariz

0O blush s6 deve ser usado
na bochecha.

lluminador logo acima do

blush lluminar o centro do

queixo para disfarcar
queixo duplo

Figura 12- Locais de aplicagao da maquiagem
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Anatomia Facial e sua Relevancia na Maquiagem

Compreender a anatomia facial € fundamental para criar looks de maquiagem
gue realcem os tracos naturais e tragam equilibrio estético ao rosto. Aqui estda uma
explanacdo sobre a anatomia facial e sua importancia na maquiagem:

Estrutura Ossea:

A estrutura dssea do rosto, incluindo os ossos da testa, magas do rosto, nariz e
mandibula, determina a forma geral do rosto e influencia a aplicagcdo de produtos de
maquiagem, como contorno e iluminador.

Formato do Rosto:

Existem diferentes formatos de rosto, como redondo, oval, quadrado e
triangular. Cada formato tem suas caracteristicas Unicas e requer técnicas especificas de
maquiagem para equilibrar proporg¢des e criar uma aparéncia harmoniosa.

Olhos:

Os olhos s3ao uma caracteristica central do rosto e podem variar em forma,
tamanho e distancia entre si. A maquiagem dos olhos, incluindo sombras, delineador e
mascara de cilios, pode ajudar a destacar e realgar a beleza dos olhos.

Sobrancelhas:

As sobrancelhas moldam o rosto e podem alterar significativamente a
aparéncia geral. Preencher, definir e modelar as sobrancelhas com produtos de
maquiagem adequados pode criar uma moldura mais definida para os olhos.

Boca e Labios:

Os labios tém uma importancia estética consideravel no rosto. A aplicacdo de
batom, gloss e lapis labial pode ajudar a definir os labios e adicionar cor e volume ao
rosto.

Nariz:

O nariz é uma caracteristica proeminente do rosto e pode ser suavizado ou
destacado com técnicas de maquiagem, como contorno e iluminacao.
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Textura da Pele:

A textura da pele, incluindo poros, linhas finas e rugas, também desempenha
um papel na aplicacdo da maquiagem. O uso de produtos adequados, como primer e
base, pode ajudar a minimizar a aparéncia de imperfeicdes e criar uma base suave para
a maquiagem.

Tons de Pele e Subtons:

Compreender os diferentes tons de pele e subtons é essencial para escolher os
produtos de maquiagem certos, como base e corretivo, que se harmonizem com a pele
natural e evitem discrepancias de cor.

Ao considerar a anatomia facial ao criar looks de maquiagem, os maquiadores
podem adaptar suas técnicas e produtos para realcar os pontos fortes do rosto de cada
pessoa e criar uma aparéncia que seja lisonjeira e equilibrada. E importante lembrar que
a maquiagem deve ser usada para realcar a beleza natural, em vez de mascarar ou
transformar completamente os tracos faciais.

MAKEUP APPLICATION — e
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Figura 13- Formatos de rosto Figura 14- Formatos de olhos
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Tipos de Pele e Cuidados Associados na Maquiagem

Entender os diferentes tipos de pele é fundamental para escolher os produtos
e técnicas de maquiagem adequados. Aqui estd uma explicacdo detalhada dos principais
tipos de pele e os cuidados associados na maquiagem:

Pele Normal

- Caracteristicas: A pele normal é equilibrada, com poros pequenos e uma
textura suave. Ela ndo é excessivamente oleosa nem seca.

- Cuidados na Maquiagem: Para a pele normal, é importante manter a
hidratacdo e protecao solar. Utilize uma base leve ou BB Cream para uniformizar o tom
da pele sem sobrecarregar.

Pele Oleosa

- Caracteristicas: A pele oleosa tende a ter poros dilatados, producao
excessiva de sebo e pode ser propensa a acne e brilho ao longo do dia.

- Cuidados na Maquiagem: Use produtos oil-free e ndo comedogénicos para
evitar obstrucdo dos poros. Prefira bases matte e pds translicidos para controlar o
brilho. Primer matificante pode ajudar a prolongar a durabilidade da maquiagem.

Pele Seca

- Caracteristicas: A pele seca pode ser aspera, com descamacao e sensac¢ao de
repuxamento. Pode ter poros pouco visiveis e linhas finas mais pronunciadas.

- Cuidados na Maquiagem: Hidratacdo é fundamental para a pele seca. Use
uma base hidratante ou com acabamento luminoso para adicionar vico a pele. Evite
produtos em pé que possam ressaltar a descamacao.

Pele Mista

- Caracteristicas: A pele mista tem areas oleosas, principalmente na zona T
(testa, nariz e queixo), e dreas secas ou normais nas bochechas.

- Cuidados na Maquiagem: Utilize produtos especificos para cada area do
rosto. Use produtos matificantes na zona T e hidratantes nas bochechas. Aplique base
leve em todo o rosto e retoque o brilho com pé translucido.
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Pele Sensivel

- Caracteristicas: A pele sensivel é propensa a irritacdes, vermelhidao e
reacOes alérgicas a certos ingredientes em produtos de maquiagem.

- Cuidados na Maquiagem: Opte por produtos hipoalergénicos, livres de
fragrancias e ingredientes irritantes. Faca um teste de alergia antes de usar novos
produtos. Evite maquiagem pesada e opte por férmulas suaves e calmantes.

Pele Madura

- Caracteristicas: A pele madura tende a ser mais fina, com perda de
elasticidade e rugas mais pronunciadas.

- Cuidados na Maquiagem: Utilize produtos hidratantes e nutritivos para
proporcionar um acabamento natural e luminoso. Evite produtos em pd que possam
ressaltar linhas finas. Opte por formulas cremosas e iluminadoras para dar vigo a pele.

Ao entender o tipo de pele de cada pessoa e os cuidados associados na
maquiagem, é possivel escolher os produtos e técnicas adequados para garantir uma
aplicacdo suave, duradoura e confortdvel. Além disso, é importante lembrar que a
preparacao da pele é a chave para um acabamento impecavel, portanto, ndo negligencie
os passos de limpeza, tonificacdo e hidratacao antes de aplicar a maquiagem.

Figura 15- Tipos de pele
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Produtos Essenciais para um Kit de Maquiagem

Montar um kit de maquiagem completo e versatil é fundamental para criar uma
variedade de looks e atender as necessidades individuais de cada pessoa. Aqui estdo os
produtos essenciais que ndao podem faltar em um kit de maquiagem:

1. Primer Facial: Ajuda a preparar a pele, suavizar imperfei¢es e criar uma base
uniforme para a maquiagem.

2. Base: Escolha uma base que corresponda ao tom e tipo de pele da pessoa
para proporcionar uma cobertura uniforme e natural.

3. Corretivo: Utilizado para cobrir olheiras, manchas e imperfei¢cdes, dando um
acabamento impecavel a pele.

4. P6 Facial: Ajuda a fixar a maquiagem, controlar o brilho e garantir uma
aparéncia matte ou natural.

5. Blush: Adiciona cor e dimens3ao as mag¢as do rosto, proporcionando um
aspeto saudavel e jovial.

6. lluminador: Destaca os pontos altos do rosto, como as macas do rosto, o0 0sso
da sobrancelha e o nariz, proporcionando um brilho sutil e luminoso.

7. Paleta de Sombras: Uma variedade de sombras em tons neutros e coloridos
para criar uma infinidade de looks para os olhos.

8. Delineador: Permite criar definicdo e drama nos olhos, seja com delineador
liquido, em gel, lapis ou caneta.

9. Mascara de Cilios: Alonga, define e da volume aos cilios, abrindo o olhar e
completando a maquiagem dos olhos.

10. Lapis de Sobrancelha: Define e preenche as sobrancelhas, proporcionando
uma moldura para o rosto.
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11. Batom: Uma variedade de cores e acabamentos para adicionar cor e
definicao aos labios.

12. Lapis Labial: Define o contorno dos labios e ajuda a prolongar a duracdo do
batom.

13. Fixador de Maquiagem: Ajuda a prolongar a durabilidade da maquiagem,
mantendo-a no lugar por mais tempo.

14. Removedor de Maquiagem: Essencial para remover completamente a
maquiagem no final do dia, garantindo uma pele limpa e saudavel.

Figura 16- Cole¢ao de maquiagem

Além desses produtos basicos, um kit de maquiagem pode ser personalizado
com itens adicionais, como primers especificos, delineadores coloridos, paletas de
contorno e iluminacdo, entre outros, para atender as preferéncias e necessidades
individuais de cada pessoa. E importante investir em produtos de qualidade e
adequados ao tipo de pele e estilo pessoal para obter os melhores resultados.
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Tendéncias Atuais em Maquiagem

A maquiagem estd em constante evolu¢ao, com novas tendéncias surgindo
regularmente nas passarelas, meios sociais e nas ruas. Aqui estdo algumas das
tendéncias atuais em maquiagem que estdao dominando o cenario da beleza:

Maquiagem Natural

A tendéncia do "no makeup makeup" continua forte, com um foco em realgar
a beleza natural da pele com produtos leves e texturas suaves. O objetivo é criar uma
aparéncia fresca e radiante, com poucos produtos e uma aplicagao leve.

Figura 17- Maquiagem natural

Pele lluminada

Pele luminosa e radiante é uma tendéncia que continua a ganhar destaque.
lluminadores cremosos e em pd sao usados para destacar os pontos altos do rosto, como

macas do rosto, osso da sobrancelha e nariz, proporcionando um brilho saudavel e
jovial.

Sobrancelhas Naturais

Sobrancelhas naturais e espessas estdo em alta, com uma énfase em pentear e
definir os fios de maneira suave e natural. Produtos como lapis de sobrancelha, gel e pos
sdo usados para preencher falhas e definir a forma das sobrancelhas, mantendo-as o
mais natural possivel.
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Olhos Coloridos

Cores vibrantes e ousadas nos olhos estdo ganhando popularidade, com tons
como azul, verde, roxo e rosa sendo usados para criar looks expressivos e divertidos. As
paletas de sombras coloridas oferecem uma variedade de opc¢des para experimentar e
brincar com a cor.

Figura 18- Maquiagem azul Figura 19- Maquiagem rosa

Delineado Grafico

O delineado ganha uma abordagem mais artistica e geométrica, com linhas
nitidas e formas ousadas. Delineados duplos, asas estendidas e desenhos graficos sao
algumas das variacOes dessa tendéncia.

Figura 20- Delineado grafico preto

Figura 21- Delineado grafico colorido
& & Figura 22- Maquiagem com delineado

grafico
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Batom Escuro

Batons em tons escuros e intensos, como vinho, ameixa e marrom, estdo em
alta, adicionando um toque de mistério e sofisticacdo aos labios. Esses tons sdo perfeitos
para criar looks de impacto e sdo populares durante o outono e inverno.

Figura 23- Modelo com batom escuro

Maquiagem Multifuncional

Produtos multifuncionais, como balsamos coloridos para labios e bochechas, e
sombras em creme que podem ser usadas nos olhos, ldbios e bochechas, estdo
ganhando popularidade pela sua versatilidade e praticidade.

Maquiagem Sustentavel

Com a crescente conscientizacdo sobre questdes ambientais, a maquiagem
sustentavel estd se tornando uma tendéncia importante. Marcas estdao lancando
produtos com embalagens reciclaveis, ingredientes naturais e férmulas eco-friendly.

Figura 24-Maquiagem sustentavel

22


https://www.saberviver.pt/wp-content/uploads/2022/11/batom-escuro-inverno-destaque-2.jpg
https://www.google.pt/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fpulse%2Fmaquiagem-sustent%25C3%25A1vel-%25C3%25A9-coisa-de-ecochato-ariane-rodrigues-pgjhf&psig=AOvVaw2W3IorBii25T33u3ELycOc&ust=1709431556188000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqFwoTCNi8jPe-1IQDFQAAAAAdAAAAABAE

Marketing e Publicidade na Industria da Maquiagem

O marketing e a publicidade desempenham um papel fundamental na inddstria
da maquiagem, contribuindo para o sucesso das marcas, o lancamento de novos
produtos e a construcdo de uma base de clientes leais. Aqui estd uma explanacdo sobre
como o marketing e a publicidade sdo aplicados nesta industria:

Influenciadores e Parcerias

As marcas de maquiagem frequentemente colaboram com influenciadores
digitais, celebridades e personalidades da industria da beleza para promover seus
produtos. Essas parcerias podem incluir avaliagbes, tutoriais de maquiagem,
langamentos de produtos e eventos de divulgacao.

Figura 25- Influencer a promover uma marca

Langamentos de Produtos

Os lancamentos de produtos sdo estratégias de marketing importantes na
indUstria da maquiagem, gerando antecipacdo, entusiasmo e demanda entre os
consumidores. As marcas muitas vezes organizam eventos de langamento, parcerias
exclusivas e campanhas de marketing especificas para acompanhar o lancamento de
novos produtos.
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Diversidade e Inclusao

Com o aumento da conscientizacdo sobre diversidade e inclusdo, as marcas de
maquiagem estdo adotando uma abordagem mais inclusiva em suas campanhas de
marketing, representando uma variedade de tons de pele, etnias, idades, géneros e
estilos.

Figura 26- Inclusividade de cor

Testes e Amostras

Oferecer testes e amostras gratuitas é uma estratégia eficaz para atrair novos
clientes, permitindo que experimentem os produtos antes de fazer uma compra. Isso
pode ser feito por meio de amostras em lojas, brindes em eventos, ou programas de
assinatura de amostras.

RITION
TER
At

Figura 27-Amostras de maquiagem

Deste modo, o marketing e a publicidade desempenham um papel crucial na
industria da maquiagem, ajudando as marcas a se destacarem em um mercado
competitivo, construirem relacionamentos com os consumidores e impulsionarem o
sucesso dos produtos no mercado.
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Marcas de Maquiagem Sustentdveis e Eticas

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na demanda por produtos
de maquiagem que sejam ndo apenas eficazes em realcar a beleza, mas também
sustentdveis e éticos em sua producdo. Aqui estdo algumas marcas de maquiagem que
se destacam por seu compromisso com a sustentabilidade e a ética:

Kjaer Weis:

Conhecida por suas embalagens luxuosas e recarregaveis, a Kjaer Weis oferece
uma linha de maquiagem organica e certificada, com pigmentos de alta qualidade e
ingredientes naturais.

Aether Beauty:

Especializada em paletas de sombras sustentdveis, a Aether Beauty utiliza
ingredientes organicos, embalagens recicldveis e se compromete a apoiar causas
ambientais.

Antonym Cosmetics:

Com foco na responsabilidade ambiental, a Antonym Cosmetics oferece uma
linha completa de maquiagem cruelty-free, organica e certificada pelo ECOCERT.

Elate Cosmetics:

Com uma abordagem holistica a beleza, a Elate Cosmetics oferece produtos
veganos, sem crueldade animal, embalagens reciclaveis e refis para minimizar o
desperdicio.

W3LL PEOPLE:

Conhecida por sua maquiagem natural e ndo tdxica, a W3LL PEOPLE utiliza
ingredientes organicos e embalagens sustentaveis em sua linha de produtos.

Alima Pure:

Especializada em maquiagem mineral, a Alima Pure oferece uma variedade de
produtos feitos com ingredientes naturais e embalagens eco-friendly.
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Ere Perez:

Com uma abordagem holistica a beleza, a Ere Perez oferece uma linha de
maquiagem natural e vegana, livre de toxinas e embalagens sustentaveis.

PHB Ethical Beauty:

Comprometida com a ética e a sustentabilidade, a PHB Ethical Beauty oferece
uma linha de maquiagem organica, vegana e livre de crueldade animal.

RMS Beauty:

Reconhecida por seus produtos organicos e naturais, a RMS Beauty oferece
uma variedade de maquiagem de alta qualidade, com ingredientes puros e embalagens
reciclaveis.

llia Beauty:

Comprometida com a transparéncia e a sustentabilidade, a llia Beauty produz
produtos de maquiagem limpa, livres de ingredientes tdxicos, e utiliza embalagens eco-
friendly.

Figura 28- llia Beauty
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Histdria de algumas marcas de maquiagem iconicas

Revlon

Criada por Charles Revlon em 1932, junto com seu irmdao e um quimico, a
Revlon revolucionou a industria de beleza ao langar esmaltes de unhas com cores
vibrantes e duradouras. A marca se expandiu para incluir uma variedade de produtos de
maquiagem, cuidados com a pele e fragrancias, tornando-se uma das lideres do
mercado global de cosméticos.

MAC Cosmetics

Fundada em 1984 por Frank Toskan e Frank Angelo em Toronto, Canada, a MAC
Cosmetics ganhou destaque por sua vasta gama de cores e férmulas de alta qualidade.
A marca foi uma das primeiras a celebrar a diversidade e a inclusdo em sua publicidade
e colaboracgdes, tornando-se uma favorita entre maquiadores profissionais e entusiastas
da beleza em todo o mundo.

L'Oréal Paris

Criada em 1909 por Eugéne Schueller, um quimico francés, a L'Oréal Paris
tornou-se uma das maiores empresas de cosméticos do mundo. Oferecendo uma ampla
gama de produtos acessiveis, a marca é conhecida por suas inUmeras parcerias com
celebridades e modelos iconicas ao longo dos anos, mantendo-se na vanguarda da
inovagao e da moda na industria da beleza.

Maybelline

Fundada em 1915 por Thomas Lyle Williams, inspirado pela irma Maybel, a
Maybelline é conhecida por criar o primeiro rimel moderno em 1917. Adquirida pela
L'Oréal em 1996, a marca continua a ser uma das mais reconhecidas do mundo,
oferecendo uma ampla gama de produtos de maquiagem acessiveis e de alta qualidade.

Benefit Cosmetic

Fundada em 1976 por Jean e Jane Ford em S3o Francisco, EUA, a Benefit
Cosmetics ganhou destaque com seus produtos de maquiagem criativos e embalagens
fofas. A marca foi uma das primeiras a oferecer servicos de beleza em suas lojas, como
depilacdo de sobrancelhas e maquiagem, conquistando uma base fiel de clientes em
todo o mundo.
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Uso da maquiagem como forma de expressao politica e ativismo

O uso da maquiagem como uma forma de expressdo politica e ativismo tem
sido uma pratica significativa ao longo da histéria, muitas vezes empregada para
transmitir mensagens, fazer declaracdes ou protestar contra determinadas questdes
politicas e sociais. Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a maquiagem tem sido
usada nesse contexto:

Simbolismo e Cores:

Cores especificas tém sido associadas a movimentos politicos e sociais ao longo
dos anos. Por exemplo, o roxo frequentemente simboliza o feminismo, enquanto o
verde pode representar questdes ambientais. Individuos envolvidos em ativismo muitas
vezes escolhem cores especificas de maquiagem para demonstrar seu apoio a certas
causas.

Desafio as Normas de Beleza:

O uso de maquiagem também pode ser uma forma de desafiar as normas de
beleza tradicionais e fazer uma declaragdo politica sobre diversidade e inclusdo. Por
exemplo, pessoas que desafiam as expectativas de género podem usar maquiagem de
forma nao convencional para expressar sua identidade e desafiar as normas de género
impostas pela sociedade.

Figura 29- Maquiagem de protesto
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Pintura de Rosto e Manifestagoes:

Em manifestagOes e protestos, pessoas muitas vezes pintam seus rostos com
mensagens politicas, simbolos ou cores que representam sua causa. Isso pode variar
desde slogans escritos em batom até pinturas faciais elaboradas que refletem ideologias
politicas especificas.

icones e Figuras Politicas:

Certos lideres politicos ou figuras de destaque podem ser reconhecidos por sua
maquiagem distintiva. Por exemplo, Frida Kahlo era conhecida por suas sobrancelhas
grossas e vibrantes cores de batom, o que ndo apenas se tornou uma parte de sua
identidade pessoal, mas também uma representacdo de suas crencas politicas e
culturais.

Conscientiza¢ao sobre Causas:

O uso de maquiagem em campanhas de conscientizacdo pode chamar a
atencdo para questGes politicas e sociais importantes. Por exemplo, campanhas de
conscientizacdo sobre violéncia doméstica podem incentivar as pessoas a usar batom
vermelho como uma forma de iniciar conversas sobre o assunto e demonstrar
solidariedade as vitimas.

Resisténcia e Empoderamento:

Para algumas pessoas, o ato de se maquiar pode ser uma forma de resisténcia
e empoderamento politico. Em contextos onde a liberdade de expressao é limitada,
como em regimes autoritarios, usar maquiagem de maneira criativa e expressiva pode
ser uma forma de desafiar o status quo e reivindicar a prépria identidade.

Figura 30- Maquiagem de resisténcia
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Inclusao na industria da beleza

A questdo da inclusao na industria da beleza é um tema significativo e em
constante evolucdo. A representatividade de diferentes etnias, géneros e identidades
tornou-se uma pauta central devido a demanda por uma maior diversidade de produtos
e modelos que reflitam a variedade de experiéncias e identidades presentes na
sociedade contemporanea. Aqui estd um desenvolvimento mais aprofundado sobre
esse tema:

Modelos Diversificados nas Campanhas Publicitarias

As marcas de beleza estdao cada vez mais optando por representar uma
variedade de modelos em suas campanhas publicitarias, incluindo pessoas de diferentes
etnias, origens, idades, tamanhos e identidades de género. Isso ndo apenas reflete a
diversidade da populagdo, mas também ajuda a promover uma mensagem de inclusdo
e aceitacao.

Celebridades e Influenciadores como Agentes de Mudanga

Muitas celebridades e influenciadores tém usado suas plataformas para
promover a inclusdo na industria da beleza, pressionando as marcas a adotarem praticas
mais inclusivas e destacando a importancia da representatividade. Por exemplo,
celebridades como Rihanna, com sua linha Fenty Beauty, tém sido elogiadas por lancar
produtos que atendem a uma ampla gama de tons de pele.

Movimento Body Positive e Acceptance

Além da diversidade étnica, hd um crescente movimento de aceitacdo de
corpos diversos na industria da beleza. Isso inclui a representacdo de pessoas de
diferentes tamanhos, formas e capacidades fisicas em campanhas de beleza, desafiando
os padrdes tradicionais de beleza e promovendo uma mensagem de positividade
corporal e autoaceitacao.

Inclusdo de Identidades de Género Nao-Bindarias e Trans

A medida que a compreensdo e aceitacdo das identidades de género n3o-
binarias e transgénero crescem, também surge a demanda por produtos e
representacées que atendam a essas comunidades. Algumas marcas estdo comecando
a lancar linhas de produtos que sdo mais inclusivas em termos de género, bem como
campanhas que celebram a diversidade de identidades de género.
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Maguiagem: para que é usada?

Expressao Pessoal e Criatividade

A maquiagem oferece um meio poderoso para as mulheres expressarem quem
sdo e como desejam ser percebidas pelo mundo. Através da escolha de cores, estilos e
técnicas, elas podem criar looks que refletem sua personalidade Unica, destacam seus
tragos favoritos e celebram sua individualidade. Esse aspecto da maquiagem como uma
forma de expressdao pessoal é profundamente empoderador, pois permite que as
mulheres controlem sua proépria narrativa visual e comuniquem suas identidades de
maneira auténtica.

Autoestima e Confianga

A aplicagdo da maquiagem muitas vezes é associada a um aumento na
autoestima e confianca. Ao realgar caracteristicas faciais, corrigir imperfeicdes
percebidas e melhorar a aparéncia geral, a maquiagem pode ajudar as mulheres a se
sentir mais confiantes em sua propria pele. Esse impulso de confianca pode ter um
impacto significativo em varios aspectos da vida, desde situagdes sociais até ambientes
profissionais, capacitando as mulheres a se apresentarem ao mundo com uma postura
mais segura e assertiva.

Ritual de Cuidado Pessoal

Para muitas mulheres, a aplicacdo da maquiagem é mais do que apenas uma
guestdo de estética - € um ritual de cuidado pessoal que proporciona um momento de
tranquilidade e autocuidado em meio as demandas do dia a dia. Esse tempo dedicado a
si mesma pode ser terapéutico, permitindo que as mulheres se desconectem do estresse
e das preocupacgdes externas, concentrem-se em seu bem-estar mental e emocional, e
preparem-se mentalmente para enfrentar os desafios que virdo.

Subversdo de Normas de Beleza

A maquiagem também pode ser uma ferramenta poderosa para desafiar e
subverter as normas tradicionais de beleza. Ao experimentar com estilos ndo
convencionais, cores vibrantes ou técnicas de aplicacdo ousadas, as mulheres podem
desafiar as expectativas de género, questionar os padrdes de beleza estabelecidos e
reivindicar sua autonomia sobre sua prépria aparéncia. Esse ato de resisténcia pode ser
incrivelmente libertador, permitindo que as mulheres se afirmem e se orgulhem de
guem sdo, independentemente das expectativas sociais.
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Empoderamento Profissional

Em muitos contextos profissionais, o uso da maquiagem é percebido como uma
ferramenta que ajuda as mulheres a se destacarem e serem levadas a sério. Uma
aparéncia bem cuidada e confiante pode transmitir uma imagem de profissionalismo e
competéncia, abrindo portas para oportunidades de carreira e progressao. Além disso,
a maquiagem pode ser uma forma de expressar criatividade e individualidade no
ambiente de trabalho, permitindo que as mulheres deixem sua marca pessoal enquanto
cumprem seus objetivos profissionais.

Solidariedade e Comunidade

Por fim, a maquiagem também pode ser uma fonte de conexdo e solidariedade
entre as mulheres. O compartilhamento de dicas de maquiagem, tutoriais e inspiracdes
em comunidades online e offline cria um senso de unido e apoio mutuo. Essas trocas
ndo apenas fortalecem os lacos entre as mulheres, mas também criam um espaco
seguro para explorar a prépria identidade, celebrar a diversidade e inspirar-se umas nas
outras.

Figura 31- Solidariedade entre mulheres

Portanto, a maquiagem desempenha um papel multifacetado no
empoderamento feminino, oferecendo as mulheres uma maneira de expressar sua
criatividade, fortalecer sua autoestima, cuidar de si mesmas e desafiar as normas de
género. Ao permitir que as mulheres se expressem livremente e se sintam confiantes
em sua proépria pele, a maquiagem se torna uma ferramenta poderosa para a construgao
de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.
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Maquiagem e Autoestima: Relacao

A relagao entre maquiagem e autoestima é complexa e multifacetada. A
maquiagem pode ter um impacto significativo na autoconfianca das pessoas, tanto
positiva quanto negativamente, e essa influéncia pode variar dependendo de varios
fatores, incluindo contexto cultural, experiéncias individuais e motivagdes pessoais.

Para muitas pessoas, a aplicagdo da maquiagem é um ato de cuidado pessoal e
expressao criativa. Ao realgar caracteristicas faciais, corrigir imperfeicdes percebidas e
aprimorar a aparéncia geral, a maquiagem pode fazer com que alguém se sinta mais
confiante e positivo em relagdo a sua imagem. Essa melhoria na aparéncia externa
muitas vezes se traduz em uma sensag¢ao de confianga interna, proporcionando uma
base sélida para interagdes sociais e profissionais.

Além disso, a maquiagem pode funcionar como uma ferramenta para expressar
identidade e individualidade. A escolha de cores, estilos e técnicas de maquiagem pode
refletir os gostos pessoais, a personalidade e até mesmo o estado de espirito de alguém.
Esse senso de autenticidade e autoexpressdo pode aumentar a autoconfianca,
permitindo que as pessoas se sintam mais confortdveis em sua prépria pele e mais
confiantes em suas interagdes com os outros.

No entanto, é importante reconhecer que a maquiagem também pode ter um
impacto negativo na autoestima de algumas pessoas. A pressdo para atender aos
padroes de beleza irreais promovidos pela midia e pela sociedade pode levar a
dependéncia excessiva da maquiagem como um meio de validacdo e aceitacdo. Isso
pode resultar em uma relacdo prejudicial com a imagem corporal e uma sensacao de
inadequacdo quando ndo se estd usando maquiagem.

Além disso, o uso excessivo de maquiagem como uma forma de esconder ou
mascarar imperfeicdes percebidas pode criar uma dependéncia emocional e psicolégica
dos produtos de maquiagem, prejudicando a autoaceitacdo e a autoconfianca a longo
prazo.

Portanto, enquanto a maquiagem pode ser uma ferramenta poderosa para
aumentar a autoestima e a autoconfianca, é importante abordar essa relacdo de
maneira equilibrada e saudavel. O verdadeiro empoderamento vem de dentro, e a
maquiagem deve ser vista como uma forma de realcar a beleza natural e expressar a
individualidade, em vez de uma mascara para esconder a verdadeira identidade.
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Maquiagem masculina

Nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo na popularidade e
aceitacdo da maquiagem masculina. Antes considerada uma pratica exclusivamente
feminina, a maquiagem agora é cada vez mais adotada por homens de todas as idades,
origens e identidades de género. Esse movimento tem sido impulsionado por uma série
de fatores, incluindo mudangas nas normas de género, maior visibilidade de
celebridades e influenciadores masculinos que usam maquiagem e uma crescente
énfase na autoexpressao e individualidade.

Uma das tendéncias mais proeminentes na maquiagem masculina é a busca por
uma aparéncia natural e sem esforgo. Os homens muitas vezes procuram produtos e
técnicas que realcem sutilmente sua aparéncia, sem parecerem excessivamente
maquiados. Isso geralmente envolve o uso de produtos leves, como hidratantes com
cor, corretores e pods translicidos para suavizar a pele e disfargar imperfeicdes, sem
deixar vestigios evidentes de maquiagem.

Outra tendéncia importante na maquiagem masculina é a énfase na preparacgao
da pele. Cuidar da pele é visto como uma parte essencial da rotina de beleza masculina,
e muitos homens estdo investindo em produtos de cuidados com a pele, como
limpadores, hidratantes e protetores solares, para garantir uma base saudavel para a
aplicagdo da maquiagem. Além disso, técnicas de contorno e iluminagdo sutis sdo
frequentemente usadas para acentuar os tragos faciais masculinos e criar uma aparéncia
mais definida e esculpida.

No que diz respeito aos produtos, o mercado de maquiagem masculina tem se
expandido rapidamente para atender as necessidades e preferéncias dos homens.
Marcas de beleza estdo lancando linhas especificas de produtos masculinos, incluindo
bases com cobertura leve a média, corretores em tons neutros, mascaras de
sobrancelha transparentes e balsamos labiais com acabamento fosco. Além disso,
muitos homens estdo experimentando produtos tradicionalmente considerados
femininos, como batons, delineadores e sombras, para criar looks mais expressivos e
ousados.

Em termos de técnicas de aplicacdo, muitos homens estdo adotando
abordagens simples e minimalistas. Eles tendem a evitar looks extravagantes ou
exagerados e, em vez disso, optam por uma abordagem mais discreta e discreta.
Técnicas como a aplicacdo de base com os dedos, o uso de corretor apenas nas areas
necessarias e a aplicacdo de pé translicido para definir a maquiagem sdo populares
entre os homens que estdao comecando a explorar o mundo da maquiagem.
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No entanto, é importante ressaltar que ndo ha uma maneira certa ou errada de
fazer maquiagem masculina. Assim como acontece com a maquiagem feminina, a
maquiagem masculina deve ser vista como uma forma de autoexpressao e
individualidade. Cada pessoa é Unica, e a maquiagem é uma ferramenta poderosa para
destacar e celebrar essa singularidade, independentemente do género.

Figura 34- Homem com maquiagem leve

Figura 33- Homem com maquiagem

Figura 32- Homem sem maquiagem
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Relacdo entre maguiagem e saude

A relacdo entre maquiagem e saude é crucial, pois a aplicacdo de produtos de
maquiagem pode afetar diretamente a saude da pele. Portanto, é importante considerar
a seguranca e os cuidados com a pele ao usar maquiagem. Aqui estdo alguns aspetos a
serem considerados:

Selecao de Produtos Seguros

E essencial escolher produtos de maquiagem de alta qualidade e seguros para
a saude da pele. Isso significa optar por marcas confidveis, que usem ingredientes
seguros e testados dermatologicamente. Verificar os rétulos dos produtos para
identificar ingredientes potencialmente prejudiciais, como parabenos, ftalatos e
fragrancias, pode ajudar a evitar reacdes alérgicas e irritagdes na pele.

Limpeza e Higienizacdo dos Pincéis e Esponjas

A limpeza regular dos pincéis e esponjas de maquiagem é fundamental para
evitar a acumulacdo de bactérias, 6leos e residuos de produtos. Pincéis sujos podem ser
um terreno fértil para o crescimento bacteriano, o que pode levar a problemas de pele,
como acne e infe¢Bes. Lavar os pincéis com agua morna e sabdo regularmente e deixa-
los secar completamente ao ar livre pode ajudar a manter a pele limpa e saudavel.

i == 3

Figura 35- Limpeza dos pincéis

Remoc¢ao Adequada da Maquiagem

E importante remover completamente a maquiagem antes de dormir para
permitir que a pele respire e se regenere durante a noite. Deixar a maquiagem por
longos periodos de tempo pode obstruir os poros, aumentando o risco de acne e outros
problemas de pele. Utilizar um removedor de maquiagem suave e seguir com uma
limpeza facial adequada pode ajudar a manter a pele limpa e saudavel.
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Hidratagao e Protegao Solar

Aplicar um hidratante adequado para o seu tipo de pele antes da maquiagem
pode ajudar a manter a pele hidratada e protegida. Além disso, é importante usar
protetor solar diariamente, mesmo sob a maquiagem, para proteger a pele dos danos
causados pelos raios UV. Isso ajuda a prevenir o envelhecimento precoce da pele e reduz

o risco de cancer de pele.

Figura 36- Aplicacao do Protetor Solar

Monitoramento de Reagdes Cutaneas

Ficar atento a qualquer reagdo adversa da pele apds a aplicacdo de maquiagem
é crucial. Se ocorrerem irritagdes, vermelhiddo, coceira ou qualquer outro tipo de
desconforto, é importante interromper o uso do produto imediatamente e procurar
orientacdo médica, se necessario. Identificar e evitar produtos que causam reagdes
alérgicas é essencial para manter a saude da pele.

Ao usar maquiagem, é fundamental priorizar a seguranga e os cuidados com a
pele. Escolher produtos de qualidade, limpar adequadamente os pincéis, remover a
maquiagem antes de dormir, hidratar a pele e protegé-la dos danos solares sdo passos
essenciais para garantir uma pele sauddvel e radiante a longo prazo.
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Faixa de preco de produtos de maquiagem

Os precos médios de maquiagens podem ser influenciados por uma variedade
de elementos, tais como a reputacdo consolidada da marca no mercado, a eficacia
percebida de seus produtos, a exclusividade de suas formulas e ingredientes, bem como
a localizacdo geografica da compra, onde os impostos, taxas de importacdo e custos de
distribuicdo podem variar. Podemos entdo observar a seguinte tabela:

Tabela 1- Produtos e suas faixas de preco

PRODUTO DE MAQUIAGEM FAIXA DE PRECO
BASE LIQUIDA €5,00 e € 25,00
CORRETOR €4,00a €20,00
BLUSH €4,00 a € 20,00
BATOM €3,00 a € 20,00
DELINEADOR €4,00a€16,00
FIXADOR DE MAQUIAGEM €4,00a €20,00
SOMBRAS €3,00a€16,00
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Maquiagem e padrdes de beleza

A relagdo entre maquiagem e padrdes de beleza é complexa e profundamente
enraizada na histéria da humanidade. Desde os tempos antigos, as pessoas tém usado
substancias naturais para realgar sua aparéncia, muitas vezes associando certos tragos
fisicos a ideais de beleza e status social.

Ao longo dos séculos, os padrdes de beleza tém evoluido de acordo com uma
variedade de influéncias, incluindo fatores culturais, sociais, econ6micos e politicos. Em
diferentes periodos da histéria e em diferentes partes do mundo, varios estilos de
maquiagem e ideais estéticos tém sido valorizados.

Por exemplo, na Grécia Antiga, a pele clara era considerada um sinal de beleza
e status, levando as pessoas a usar substancias como o chumbo para clarear a pele. Da
mesma forma, na Europa do Renascimento, mulheres aristocraticas buscavam uma tez
palida e delicada, muitas vezes recorrendo a maquiagens a base de chumbo e mercurio,
gue eram extremamente toxicas.

Durante o século XX, os padrdes de beleza foram influenciados pela ascensdo
da industria cinematografica e da midia de massa. icones de beleza como Marilyn
Monroe e Audrey Hepburn moldaram tendéncias de maquiagem e estabeleceram ideais
de feminilidade e glamour. Ao mesmo tempo, a indUstria da moda comegou a promover
imagens de corpos magros e tracos faciais simétricos como a norma.

Hoje em dia, a era digital e das redes sociais trouxe uma mudanca radical na
forma como os padrdes de beleza sao definidos e disseminados. Plataformas como
Instagram e YouTube deram voz a uma ampla gama de influenciadores de beleza, que
desafiam os padrdes convencionais e celebram a diversidade de estilos e aparéncias.

Embora a maquiagem continue sendo uma ferramenta poderosa para melhorar
a autoestima e a autoexpressdo, também é importante reconhecer os impactos
negativos dos padrdes de beleza idealizados. Muitas vezes, esses ideais podem levar a
uma obsessdo pela perfeicdo fisica, baixa autoestima e até mesmo disturbios
alimentares e transtornos dismérficos corporais.

Portanto, enquanto a maquiagem pode ser uma forma de arte e autenticidade
pessoal, é fundamental promover uma compreensdao mais inclusiva e diversificada da
beleza. Celebrar a individualidade e a diversidade de corpos, tracos faciais e estilos de
maquiagem pode ajudar a construir uma cultura de aceitacdo e respeito mutuo.
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Psicologia da maquiagem

A psicologia da maquiagem é um campo fascinante que examina os aspectos
psicolégicos por trds do uso da maquiagem, bem como seu impacto na percepcao de si
mesmo, na autoestima e na interacdo social. Aqui estdo algumas elaboracdes sobre esse
tema:

Autoexpressao e Criatividade:

A maquiagem oferece uma forma Unica de autoexpressdo e criatividade. As
pessoas podem experimentar diferentes estilos, cores e técnicas para expressar sua
individualidade e personalidade. Isso pode proporcionar uma sensagao de liberdade e
empoderamento, permitindo que alguém explore e celebre sua identidade de maneira
artistica.

Ritualizacao e Bem-Estar:

A aplicacdo da maquiagem pode se tornar um ritual didrio ou ocasional que
proporciona conforto e bem-estar emocional. Para muitas pessoas, o tempo dedicado a
maquiagem é um momento de cuidado pessoal e auto-reflexdao, que pode ajudar a
reduzir o estresse e aumentar a autoconfianga.

Mudanga de Humor e Estado de Espirito:

A escolha da maquiagem pode ser influenciada pelo humor e pelo estado de
espirito de uma pessoa. Por exemplo, algumas pessoas podem optar por tons mais
vibrantes e ousados quando se sentem felizes e confiantes, enquanto outras podem
preferir tons mais suaves e neutros em momentos de tranquilidade ou contemplacao.

Rela¢dao com a Imagem Corporal:

A relacdo de uma pessoa com a maquiagem pode estar intimamente ligada a
sua imagem corporal e autoaceitagdo. Para algumas pessoas, a maquiagem pode ser
uma ferramenta para realcgar caracteristicas que amam em si mesmas, enquanto para
outras pode ser usada como uma forma de esconder ou disfarcar aspectos que nao
estdo satisfeitas. Isso pode afetar significativamente a autoestima e a percepcdo de si
mesma.
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Normas Sociais e Expectativas Culturais:

As normas sociais e as expectativas culturais desempenham um papel
importante na psicologia da maquiagem. Em muitas culturas, a maquiagem é
considerada uma parte essencial da aparéncia pessoal e do comportamento
socialmente aceitavel. Isso pode criar pressdao para que as pessoas se conformem a
certos padrdes de beleza e estilo, o que por sua vez pode afetar sua autoimagem e
autoconfianga.

Aceitagao e Autenticidade:

Enquanto a maquiagem pode ser uma ferramenta valiosa para realgar a beleza
e expressar a individualidade, também é importante cultivar uma aceitagdo genuina e
apreciacdo pela aparéncia natural. Promover a autenticidade e a autoaceitacdo pode
ajudar as pessoas a desenvolver uma relacdo mais saudavel e equilibrada com a
maquiagem e com sua propria imagem.

Em resumo, a psicologia da maquiagem abrange uma ampla gama de aspetos
emocionais, cognitivos e comportamentais relacionados ao uso e significado da
maquiagem na vida das pessoas. E um campo dindmico e multifacetado que reflete as
complexidades da identidade pessoal, da cultura e da sociedade.

SELF-ACCEPTANCE

il el

Figura 37- Auto-aceitagao
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Webgrafia
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