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“Cada dia a natureza produz o suficiente para nossa
caréncia. Se cada um tomasse o que fosse necessario,
nao havia pobreza no mundo e ninguém morreria de
fome”

Mahatma Gandhi
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Introducao

Este trabalho sera realizado no ambito da disciplina Geografia C do 12° ano, turma J, do
curso de Ciéncias Socioecondmicas da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, orientado
pela professora Maria Augusta Santos.

O tema base deste trabalho assenta em “Um mundo de contrastes”, e desenvolver-se-a em
concreto em torno do subtema/pergunta “Acesso desigual ao desenvolvimento?”. Na
tematica aqui desenvolvida centraremos a nossa atengao no estudo de trés pontos base que
dardo origem a outros rumos de pesquisa: Emprego e excluséo social; Fome e ma nutrigao;
e Pobreza e saude.

Num ponto de vista mais concreto, focaremos também no alcance de alguns objetivos
propostos por parte da professora, sendo eles:

e Reconhecer a existéncia de um crescente fosso entre ricos e pobres;

e Compreender a evolugao do conceito de pobreza;

e Relacionar a exclusao social com a situagao face ao emprego;

e Explicar situagcdes de ma nutricdo da populacéo a nivel mundial;

e Relacionar a situagao de risco para a saude publica com a pobreza;

e Debater medidas que contribuam para diminuir o fosso entre ricos e pobres;

o Refletir sobre o papel da comunidade internacional no atenuar da pobreza.

Assim sendo, através de varias fontes de pesquisa, andlise de graficos, tabelas e partindo
de uma base de conhecimento ja adquirido em anos anteriores nas disciplinas de Geografia
A e Economia A e ainda algum conhecimento geral e espirito critico, propomo-nos a
responder a algumas perguntas no fim deste trabalho, nomeadamente, perguntas como: O
que causou a acentuacgao do dito “fosso entre ricos e pobres”™? Como podemos combater o
crescimento desse fosso? Em que medidas o conceito de pobreza evoluiu e 0 quais as suas
consequéncias no quotidiano das nossas vidas enquanto aldeia global? Qual a ligagao entre
pobreza, o emprego e a exclusao social? Em que se baseia a situagdo de ma nutricdo a
nivel mundial e qual a sua gravidade? Qual a encadeagao entre o risco de saude publica e
a pobreza? Qual o papel da comunidade na atenuagcdo da pobreza aos varios niveis
(regional, nacional e mundial)?




Conceitos

Emprego- Relacdo contratual entre duas partes, um empregador e um empregado. O
empregado contribui com o seu trabalho e conhecimento a favor do empregador em troca
de uma compensag¢ao monetaria.

Exclusao social- Processo caracterizado pelo afastamento de pessoas de todas as
instancias da vida social.

Pobreza- Falta de recursos econémicos por parte de um individuo ou de uma familia, quase
sempre envolvendo uma caréncia real, ou seja, uma caréncia de bens e servigos essenciais
como € o caso da alimentacao e do vestuario.

Seguranga Alimentar- Possibilidade de os individuos acederem a alimentos de qualidade,
em quantidades suficientes e de modo permanente, com base em praticas alimentares
saudaveis e sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais ou o sistema
alimentar futuro. A seguranca alimentar deve ser garantida em base sustentaveis,
respeitando as caracteristicas culturais.

Subnutri¢ao- Situagado gerada pela alimentacgao deficiente ou falta de alimentacgéao, ou seja,
a ingestdo de uma quantidade de alimentos e proteinas inferior a necessaria para o bom
funcionamento no organismo humano. Podendo ser acompanhada de diversas
consequéncias para a saude do individuo e, em casos extremos, pode conduzir a morte.

Sobrenutrigdo- Situagcdo gerada pela alimentacdo deficiente ou excesso de alimentagéo,
ou seja, a ingestdo de uma quantidade de alimentos e proteinas bastante superior a
necessaria para o bom funcionamento no organismo humano. Podendo ser acompanhada
de diversas consequéncias para a saude do individuo e, em casos extremos, pode conduzir
a morte.

Organismos Geneticamente Modificados (OGM)- Organismos que foram sujeitos a uma
alteracao artificial do seu patrimoénio genético. Os OGM sido também conhecidos por
transgénicos.

Empresa Transnacional (ETN)- Toda e qualquer entidade que tenha por vocagao produzir
ou comercializar bens ou servigos, e que prossegue esse objetivo através da instalagao de
diversos estabelecimentos no territério de varios estados, por entre os quais reparte os
recursos disponiveis de forma a que possam executar atividades concertadas a escala
global.




Emprego e exclusao social

Os conceitos de emprego e de exclusédo social estdo diretamente relacionados, mas, no
entanto, independentes, ndo se implicam nem excluem. Ou seja, apesar desta relagdo, uma
pessoa desempregada ndo esta obrigatoriamente destinada a ser excluida socialmente,
assim como uma pessoa empregada nao esta livre de submeter-se a uma excluséo social e
até mesmo a pobreza. A partir daqui, surge outro conceito, o de pobreza, que também se
relaciona com os dois que foram referidos anteriormente, em perspetivas semelhantes:
apesar de se interligarem, n&o se excluem ou implicam.

A pobreza, apesar de se tratar de um conceito global, ndo € de todo simétrico, isto &, a sua
distribuicdo € desigual em torno do globo e até dentro do mesmo continente e pais, vejamos
o exemplo apresentado no Gréafico 1- TOP10: Paises com maiores percentagens de pobreza
extrema. Os paises com maior percentagem de populagdo em situagado de pobreza extrema
sdo paises populosos e em desenvolvimento ou paises menos desenvolvidos. Um fator
comum a maioria dos paises assinalados do grafico € o facto de serem recorrentes alvos de
catastrofes naturais e/ou conflitos.

TOP 10: PAISES COM MAIORES PERCENTAGEM DE POBREZA EXTREMA
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Pobreza e emprego

Podemos verificar que uma pessoa desempregada, e tal como foi referido antes, ndo esta
submetida a uma situagéo de pobreza pois este desemprego nao implica a exclusao de
outros rendimentos e outro fator a contabilizar passa pela duragédo da situagao de emprego
do individuo. Por outro lado, uma pessoa empregada, mas com um rendimento baixo e
despesas elevadas, como é o caso de um individuo de rendimento minimo e familia
numerosa, esta vulneravel a uma possivel pobreza e até exclusao social, isto porque, o
salario que recebem pode n&o ser suficiente para viverem tranquilamente.

Vejamos o caso concreto de Portugal, segundo a noticia do jornal Observador do dia 12 de
abril de 2021, “Um quinto da populagdo portuguesa € pobre. Um em cada trés pobres tem
emprego estavel”, a noticia refere ainda que “"apenas" 13% dos pobres em Portugal ndo tém
emprego — a maioria trabalha e um em cada trés ganha pelo menos o salario minimo.
Divércio, desemprego e doenca sao fatores de pobreza”.

No final do ano de 2013, registou-se um desemprego equivalente a um ter¢co da populagao
ativa mundial, ou seja, cerca de 200 milhdes de pessoas, aptas para trabalhar, encontravam-
se no desemprego ou em situagédo de subemprego, isto é, as pessoas estavam empregadas,
mas o salario que recebiam era substancialmente baixo, n&o tinham garantias de
continuidade e na maior parte das vezes o emprego era bastante precario. Entdo, esta
situacao de subemprego representava 49% do emprego total a nivel mundial.

O emprego desempenha um papel crucial na luta contra a exclusdo social, pois néo
apenas fornece meios de subsisténcia, mas também é uma fonte de dignidade, identidade
e integracdo na sociedade. No entanto, a falta de oportunidades de emprego ou a
precariedade no mercado de trabalho podem contribuir significativamente para a exclusao
social de determinados grupos e comunidades. Este texto aborda a relagdo entre emprego
e exclusao social, destacando desafios e possiveis solucdes.

A excluséo social esta intrinsecamente ligada ao acesso desigual ao emprego. Em muitas
sociedades, grupos marginalizados, como pessoas com deficiéncia, minorias étnicas,
migrantes, ex-presidiarios e jovens em situagcao de vulnerabilidade, enfrentam barreiras
significativas para ingressar ou manter empregos decentes. Discriminagao, estigma social,
falta de qualificacdo adequada e falta de redes de apoio sdo apenas algumas das muitas
formas de exclusdo que esses grupos enfrentam no mercado de trabalho.

A falta de emprego ou empregos inadequados também pode perpetuar ciclos de pobreza e
exclusao social. Aqueles que estdo desempregados ou subempregados frequentemente
enfrentam dificuldades financeiras, inseguranca habitacional e limitacdes no acesso a
servicos basicos, como saude e educacgado. Isso pode levar a um sentimento de
desesperanga e isolamento social, contribuindo para uma série de problemas de saude
mental e emocional.

Para combater a exclusdo social relacionada ao emprego, sdo necessarias politicas e
programas abrangentes que promovam a inclusao e a igualdade de oportunidades no
mercado de trabalho. Isso inclui:

Acesso igualitario a educacao e formagao profissional: Investimentos em educacgéao e
treinamento de qualidade sao essenciais para capacitar individuos com as habilidades
necessarias para competir no mercado de trabalho e garantir que ninguém seja deixado
para tras devido a falta de qualificagao.

Promocao da diversidade e igualdade no local de trabalho: Empregadores devem ser
incentivados a adotar praticas de contratagao inclusivas e a criar ambientes de trabalho
que respeitem e valorizem a diversidade de seus funcionarios.




Desenvolvimento de programas de emprego e empreendedorismo para grupos
marginalizados: Iniciativas governamentais e comunitarias podem oferecer apoio
especifico, como mentoria, subsidios e assisténcia técnica, para ajudar grupos vulneraveis
a iniciar seus proprios negocios ou integrar-se ao mercado de trabalho de maneira
significativa.

Protecao social e seguranga no trabalho: Garantir salarios justos, condi¢des de trabalho
seguras e protecdo social adequada para todos os trabalhadores é fundamental para
prevenir a exploragao e a exclusao no local de trabalho.

Integracdo de politicas de emprego com outras politicas sociais: Abordagens
integradas que combinam politicas de emprego com habitac&o, saude, assisténcia social e
outras politicas sociais podem ajudar a abordar as multiplas dimensdes da excluséo social
de forma mais eficaz.

Em dltima analise, o emprego digno e inclusivo ndo € apenas uma questdao econdmica,
mas também uma questdo de justica social e direitos humanos. Ao promover
oportunidades de emprego equitativas e acessiveis para todos, podemos trabalhar em
direcdo a uma sociedade mais justa, coesa e inclusiva.

Evolucdo do conceito de pobreza e o indice de Pobreza Humana (IPH)

O conceito de pobreza enquadra-se em aspetos sociais, histdricos e culturais. As avaliagdes
feitas deste conceito sdo importantes para entender em que aspetos e medidas podem ser
desenvolvidas. A medida que o tempo foi passando este termo abrangeu uma maior
complexidade sendo implementados novas nocdes para esta definicdo. Sao utilizados
varios pontos para indicar a definicdo de pobreza, como o nivel baixo de renda, o
subdesenvolvimento humano, a exclusdo social, a vulnerabilidade da populagao, a falta de
recursos, as necessidades basicas nao atingidas, entre outros.

Dentro do conceito de pobreza é possivel analisar dois tipos de pobreza, a que é estrutural
e a que é conjuntural. A primeira é referente, aquela populagdo que nasceu numa familia
pobre sera, tendencialmente, sempre pobre, salvo exce¢des. Ja a pobreza estrutural
refere- se aqueles que mesmo nascendo numa familia com rendimentos e valores
estaveis, estes quando seguem as suas vidas individuais tornam-se pobres. Assim foi
possivel partindo de todos estes fatores apresentados ir em busca do conceito de pobreza
que vai muito para além dos fatores econdmicos.

indice de Pobreza Humana (IPH)

Em 1997 foi criado pela ONU o IPH, isto &, o indice de Pobreza Humana, com o objetivo de
entender o nivel em que se encontra a pobreza humana, facilitando posteriormente a tomada
de decisdes e aplicagdes de medidas no combate a pobreza, seja a nivel nacional ou
internacional.

O IPH é calculado através de alguns conceitos como a quantidade de pessoas que tém
acesso a agua potavel, acesso a boas condi¢cdes de saude e até a quantidade de criangas
subnutridas, ou seja, as condigdes de vida da populagdo. Interligado com a questdo de
qualidade de vida, estes calculos sao feitos também com base na percentagem de pessoas
que morrem antes dos 40 anos, ou seja, a longevidade. Por ultimo € avaliado o conhecimento
da populacgao procurando saber a percentagem de analfabetismo em adultos nas diferentes
regides.




Estas analises ndo sdo sempre utilizadas da mesma forma. As utilizagdes destas bases de
calculo sao aplicadas conforme as regides, ou seja, estes dependem do tipo de IPH utilizado.

E necessario referir que existem tipos diferentes do IPH, o IPH-1 e o IPH-2, em que o primeiro
€ utilizado em relagdo a paises menos desenvolvidos e o segundo é utilizado em relagao a
paises mais desenvolvidos. Por exemplo, uma das diferengcas que podem ser destacadas
entre estes dois indices, é o facto de que no IPH-1 uma base para ser feito este calculo é a
probabilidade a nascenca de nao viver até aos 40 anos, sendo que o IPH-2 é usado em
paises mais desenvolvidos, logo com maior esperanca média de vida, existe uma base de
céalculo semelhante, porém o que é registado é a probabilidade a nascenga de n&o viver até
aos 60 anos. Outro fator importante é o valor do IDH(indice de Desenvolvimento Humano)
varia entre 0 e 1, sendo que o numero 1 é considerado a situacdo mais favoravel, um valor
que todos os paises desejam alcancar. Em 2019 Portugal encontrava-se num valor de 0,864
sendo este considerado um valor elevado.

Neste mesmo ano podemos verificar por exemplo o contraste entre o Sudao do Sul com um
IDH de 0,433, um dos valores mais baixos do IDH, e a Noruega com um IDH de 0,957, o
valor mais alto de todas as regides em 2019.

Estes valores apresentados tém extrema importancia para a comparagao das varias regides
e decidir em que lugares é necessario agir e tomar medidas para que o IDH suba fazendo
com que a populagao tenha uma melhoria na sua qualidade de vida. Para que isto acontega
€ necessario que haja um refor¢o da equidade, uma aposta da inovacao e até uma maior
protecdo do meio ambiente para que estes vivam num meio mais “respiravel” e dignos de
uma vida estavel.

Evolucdo do conceito

Na década de sessenta, o fator com mais relevancia no qual era avaliado a pobreza era o
nivel de renda, ou seja, as maiores preocupagdes advinham de causas econémicas e eram
analisados através de indicadores como o Produto Nacional Bruto per capita. Um dos fatores
para este termo se expandir de forma relevante, foi a ampliacdo do conceito de
pobreza/renda para um conjunto de necessidades basicas, incluindo as sociais. Assim foi
desenvolvido um trabalho, elaborado pela organizagéo International Labour Organization, no
qual a definicdo de pobreza era muito mais de que uma questao de falta de rendas, era uma
questao de falta do acesso a educacgao e a saude, principalmente.

Nos anos oitenta a complexidade do conceito aumentou ainda mais. Surgiram assim novas
inovagdes como a avaliacdo de aspetos ndo monetarios e o crescimento do interesse na
questao da vulnerabilidade e as suas possiveis consequéncias acidentais, como € 0 caso
das secas. Foi cada vez mais entendido que esta evolugdo deveria incluir conceitos de
seguranga, liberdade, habitagao e cultura.

Assim, a década de noventa continuou a ampliar o conceito de pobreza, na qual a ONU
investiu no conceito que envolve oportunidade, escolha, liberdade, dignidade, autoestima e
respeito do proximo. E necessario que a populagéo tenha acesso a direitos assegurados, a
sistemas democraticos e legais, acesso a mercados e a previdéncia social.

De acordo com a evolugao, sdo aplicadas novas medidas pelas autoridades para que haja
ajustes em ambito do desenvolvimento de programas sociais. Para comegar este processo
€ necessario implementar padrées minimos de necessidades basicas. Estes limites séo
estabelecidos de acordo com trés tipos de medidas, estas definem-se como absolutas,
relativas e subjetivas. Na medida absoluta a linha de pobreza é desenvolvida com base nas
necessidades basicas e quais 0s recursos que S&0 necessarios para as resolverem. As




medidas absolutas conseguem avaliar quais os rendimentos necessarios para uma familia
viver de forma estavel na sociedade. Esta também tem a vantagem de permitir o reajuste do
valor minimo necessario conforme for necessario. No que diz respeito a medida relativa,
esta baseia-se na questao da privagao economica relativa, isto €, quem n&o tem rendimentos
suficientes para a renda em relacdo a uma determinada sociedade € considero pobre. Esta
medida normalmente utilizada por uma grande parte dos paises europeus para definir a linha
da pobreza. Por ultimo, na medida subjetiva pretende-se fazer uma conjung¢ao das medidas
absolutas e relativas, no que € analisado e questionado aos individuos quais s&o realmente
as suas necessidades de consumo e previdéncia social. Esta estratégia é feita com um
objetivo de retirar elementos psicologicos e expectativas sociais, aléem do bem-estar
econdémico.

E 6bvio que todas estas medidas diferem em varias regiées, culturas e padrdes de consumo.
Quando associada aos imigrantes, a pobreza esta ligada a aspetos étnicos, raciais e
religiosos.

O crescente fosso entre ricos e pobres

Anda de boca em boca por parte do povo “os pobres estdo cada vez mais pobres, e 0s ricos
estdo cada vez ricos”, mas sera que € realmente assim? Em 2018, em Portugal, segundo o
Eurostat, o fosso entre ricos e pobres diminuiu, como podemos verificar na noticia do Anexo
1- Fosso entre ricos e pobres reduziu-se em 2018, segundo o Eurostat- Expresso.

No entanto, Portugal permanece como um dos paises com mais contrastes no que diz
respeito a distribuicdo de rendimentos, na Unido Europeia.

O fosso entre ricos e pobres, em Portugal, diminuiu, em 2018, para 5,22 pontos,
considerando que foi registado um valor de 5,7 no ano anterior. Apesar desta diminui¢ao a
desigualdade, Portugal continua a ser a sexto pais mais desigual da Unido Europeia, no que
diz respeito a distribuicdo dos rendimentos.

Nesse ano, apenas a Bulgaria, Roménia, Letonia, Espanha e Grécia apresentavam
desigualdades maiores que Portugal, com valores de respetivamente de 7,66 pontos, 7,2
pontos, 6,8 pontos, 6,03 pontos e 5,5 pontos.

No polo oposto, a Republica Checa, Eslovénia, Finlandia, Eslovaquia e Bélgica sdo os paises
com maior equilibrio na distribuicdo com cotagdes de 3,4 para os dois primeiros paises, 3,5
para os dois paises que se seguem e 3,8 para a Bélgica.

Segundo dados fornecido pelo “Worl Inequality Report: 2018” - Relatério de Desigualdade
Mundial: 2018 e o parecer do Jornal Publico numa noticia divulgada no dia 15 de dezembro
de 2017 - Anexo 2- Fosso entre ricos e pobres esta a aumentar, mas € menor na Europa-
Puablico - a Europa, apesar dos, ainda, grandes desequilibrios na distribuicdo dos
rendimentos € a regido do globo que apresenta menos contrastes entre ricos e pobres, sendo
que os 10% mais ricos contém apenas 37,1% da riqueza total da regido, apesar de ser um
valor ainda elevado é substancialmente baixo comparado com os 60,9% da riqueza detida
pelos 10% mais ricos da populacdo do Médio Oriente.
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Figura 2:Mapa 1- Riqueza detida pelos 10% mais rico, em % do total

Devido a expanséo e globalizagdo da economia, da tecnologia, da difusdo de culturas ou até
mesmo da governagdo mundial, as condi¢ées melhoraram no que diz respeito ao comércio.
Esta melhoria levou, por outro lado, ao aprofundamento das desigualdades entre as
pessoas. Desigualdade essas que podemos verificar atraves:

¢ Das crescentes assimetrias na distribuicdo dos recursos;

e Da ma distribuicao e aproveitamento dos rendimentos;

e Da légica do mercado capitalista, dito por uma outra palavra, 0 consumo;

e Da falta de investimento nas areas culturais, sociais, de saude e educacgao;

e Do crescente aumento da corrupgéo.

Em termos econdmicos vai ser feita uma comparacao do PNB per capita (Produto Nacional
Bruto por habitante) dos paises ricos e dos paises pobres. Desta forma podemos agrupar os
paises em quatro niveis de rendimento:

e Baixo rendimento: 1.045 ddélares ou menos;
¢ Rendimento médio-baixo: de 1,046 ddélares a 4,125 ddlares;
¢ Rendimento médio-alto: de 4,126 a 12,745;

e Alto rendimento: 12,746 dolares ou mais.
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Figura 3: Mapa 2- Paises agrupados por grupos de rendimento- Europa
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Figura 4:Mapa 3- Paises agrupados por grupos de rendimento- Africa




Nos mapas 2 e 3 que fazem referéncia a agrupagao dos paises com base no seu rendimento
nos continentes europeu e africano, respetivamente, € possivel verificar um contraste
acentuado entre os dois continentes. No continente europeu, conhecido como um dos
continentes mais desenvolvidos, salta a vista a cor verde indicadora do alto rendimento
médio dos paises. No continente africano as cores contrastam sobressaindo a cor
avermelhada indicadora do baixo rendimento meédio dos paises.

A saude, para além de ser um indicador muito importante no que toca ao desenvolvimento
de um pais, serve também de ponto de comparagao para o grande contraste existente entre
0s paises ricos e pobres, assim, analisa-se fatores como a esperanga média de vida.
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Figura 5: Mapa 4-Esperanga média de vida

Os paises com maior esperanca média de vida sdo os dos continentes Americano, Asiatico
e Europeu, onde os valores oscilam entre os 85,9 e os 83,8 anos de idade. Ja os paises com
menor esperanga meédia de vida sdo a Serra Leoa, Republica Centro-Africana, Republica
Democratica do Congo e a Somalia, com idades compreendidas entre os 38 e os 50 anos
de idade. E qual é o fator que une estes paises? Se compararmos com os mapas 2 € 3
verificamos que os paises com menor esperanga média de vida sao também aqueles com
menor rendimento.

Uma outra forma de analisar o fosso entre os pobres e os ricos € através do ensino, mais
especificamente sobre a taxa de alfabetizacdo de adultos e a taxa de escolaridade, neste
grafico podemos fazer uma comparacao entre os paises mais ricos € 0s mais pobres.

A partir do Mapa 5- Taxa de escolaridade, 2013 (% do total nacional), em conjunto com
outras informagdes complementares € nos possivel verificar que o pais com maior indice de
educacao é a Australia com 0,927 (sendo que 1 € o nivel mais alto) e o pais com menor nivel
educacional é o Niger com 0,198. Novamente, outro grande contraste que é possivel verificar nesses
paises € o seu nivel de rendimento, sendo que o primeiro & considerado um pais de elevado
rendimento e o segundo, um pais de baixo rendimento.




Figura 6: Mapa 5- Taxa de escolaridade, 2013 (% do total nacional)

Aumento de bolsas de pobreza nos paises desenvolvidos

Nos paises desenvolvidos o cenario de desigualdade também é visivel, isto devido a
mudangas profundas nos mercados de trabalho a partir da globalizagdo, mudancgas
tecnolégicas e reformas regulatérias, estes pontos tém impacto sobre a renda das familias.

Os paises que pertencem a OCDE (Organizagédo para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdmico), as desigualdades sdo mais evidentes no Chile, México, Turquia, Estados
Unidos e Israel EUA e Israel sdo dois paises ricos que apresentam o maior numero de
desigualdades. Nos EUA, os 10% mais ricos ganham 16.5 vezes mais do que os 10% mais
pobres. Ja em Israel os ganhos dos 10% mais ricos sdo equivalentes a 15 vezes os dos mais
pobres. No outro lado da temos a Dinamarca, Eslovénia, Eslovaquia e Noruega como os
paises que apresentam menores desigualdades entre a populagdo mais rica e a populagéo
mais pobre.

Fratura econdmica e social

A divisao socioecondmica e politica entre os paises do Norte e paises do Sul é utilizada para
atualizar a teoria dos mundos, isto €, a separacdo do mundo em paises desenvolvidos e/ou
ricos, que sao referentes aos paises do Norte, dos paises do Sul, grupo de paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento e/ou pobres, divididos no mapa através de uma
linha imaginaria.

A riqueza, o rendimento, 0s recursos e O consumo concentram-se nas sociedades
desenvolvidas, enquanto os paises subdesenvolvidos debatem-se com a pobreza, a fome,
as doencas, as condigcdes precarias, o baixo nivel de escolaridade e a divida externa. Como
consequéncia, cerca de 50% do PIB global é produzido por apenas 15% da populagéo
mundial, a maioria dela concentrada nos paises da Triade (Estados Unidos, Europa
Ocidental e Japao) e os restantes 85% da populagao produzem apenas 14% do PIB global.
A fratura econbmica e social € um fendmeno que descreve a divisdo ou separacao entre
diferentes grupos socioeconémicos dentro de uma sociedade. Essa divisdo pode ocorrer
em varias dimensdes, incluindo renda, educagao, acesso a oportunidades de emprego,
acesso a servigos basicos, como saude e educacgao, e participacdo na tomada de decisdes
politicas.

Essa fratura muitas vezes resulta em desigualdades significativas e persistentes, onde
certos grupos tém acesso privilegiado a recursos e oportunidades, enquanto outros
enfrentam barreiras significativas para melhorar suas condi¢des de vida. Por exemplo,




pessoas de baixa renda podem enfrentar dificuldades para acessar educacao de
qualidade, empregos bem remunerados ou servicos de saude adequados, enquanto as
camadas mais privilegiadas da sociedade desfrutam de acesso facil a esses recursos.

A fratura econémica e social pode levar a uma série de consequéncias negativas para a
sociedade como um todo. Isso inclui o aumento da polarizacédo e da tensdo social, o
enfraquecimento do tecido social e a diminuicdo da coesdo e solidariedade entre os
membros da comunidade. Além disso, as desigualdades econémicas e sociais podem
minar a estabilidade politica e econbmica de um pais e criar um ciclo de pobreza e
exclusao que é dificil de quebrar.

Para abordar a fratura econ6mica e social, sdo necessarias medidas abrangentes que
visem reduzir as desigualdades e promover a inclusdo e a equidade. Isso inclui politicas
que buscam redistribuir recursos de forma mais justa, como programas de assisténcia
social, reformas fiscais progressivas e investimentos em servigos publicos, como educagéo
e saude. Além disso, € importante promover oportunidades de emprego e desenvolvimento
econdmico em areas marginalizadas e garantir que todos os membros da sociedade
tenham acesso igualitario a servigos e oportunidades fundamentais.

Além das politicas governamentais, também ¢é importante que a sociedade civil, as
empresas e as instituicbes comunitarias desempenhem um papel ativo na promogao da
justica social e na redugao das desigualdades. Isso pode incluir a promogao da diversidade
e inclusado no local de trabalho, o apoio a iniciativas comunitarias e a defesa de politicas
que promovam a igualdade de oportunidades para todos.

Em ultima andlise, a superagao da fratura econémica e social requer um compromisso
coletivo com a justica social e a equidade, bem como agdes concretas para enfrentar as
desigualdades sistémicas que perpetuam a divisdo e exclusédo dentro da sociedade.

Exclusao social

A excluséao social € um fenbmeno complexo e multifacetado que afeta individuos e grupos
em diferentes niveis e contextos. Refere-se a marginalizacdo sistematica de certos
segmentos da sociedade, privando-os do acesso aos recursos, oportunidades e direitos
basicos disponiveis para a maioria. Esta exclusdo pode manifestar-se em varias formas,
incluindo a pobreza, o desemprego, a discriminagao racial, de género ou de orientagao

sexual, a falta de acesso a educacéao e saude, entre outras.

Uma das principais causas da exclusdo social € a desigualdade estrutural, que cria
barreiras persistentes para o desenvolvimento e progresso de certos grupos sociais. Estas
desigualdades podem ser amplificadas por politicas governamentais discriminatérias,
preconceitos arraigados na sociedade, e sistemas econémicos que beneficiam apenas
uma minoria privilegiada.

A exclusdao social tem consequéncias profundas e duradouras para aqueles que sao
afetados por ela. Além do impacto material, como a falta de acesso a moradia adequada,
alimentacdo e saude, a exclusdo social também pode levar a problemas psicossociais,
como baixa autoestima, isolamento social, ansiedade e depressao.

Combater a exclusdo social requer uma abordagem abrangente e colaborativa que envolva
nao apenas politicas publicas eficazes, mas também uma mudancga cultural e uma
conscientizagdo generalizada sobre as injusticas sociais. Isso pode incluir a
implementagcédo de programas de assisténcia social, politicas de inclusdo no mercado de




trabalho, medidas afirmativas para grupos marginalizados, educagéo para a igualdade e o
respeito a diversidade, e o fortalecimento da participacao civica e comunitaria.

E fundamental reconhecer que a exclusdo social ndo & inevitavel e que todos tém um
papel a desempenhar na construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Ao
enfrentarmos as causas subjacentes da exclusdo social e promovermos a igualdade de
oportunidades para todos, podemos criar um futuro onde cada individuo tenha a chance de
realizar seu potencial e contribuir plenamente para a comunidade.A exclusio social deve-
se, ndo exclusivamente as precarias condi¢gdes de vida do individuo, a relacdo entre as
despesas e os rendimentos do individuo e ao facto de este estar, ou ndo, empregado, mas
deve-se também a fatores como a qualificagao do trabalhador, entre outros.

Tem-se verificado um crescimento significativo da inovagao por parte das empresas, muito
devido ao avancgo tecnolégico. Complementar este avanco tecnolégico € necessario um
maior nivel de qualificacdo e formacao dos profissionais. Para o avanco e competitividade
das empresas € necessaria uma inovagao tecnologica associada a um capital técnico
qualificado, o que conduz a uma excluséo dos trabalhadores menos instruidos por parte da
propria entidade empregadora. Em alternativa a esta exclusdo cabe a entidade empregadora
investir na formagao dos seus profissionais, providenciando oportunidades iguais a todos
sem abdicar da qualidade e competitividade da empresa.

Na perspetiva de exclusdo social existem ainda os denominados de “Grupos a margem”,
como é o caso dos toxicodependentes e sem-abrigo. Segundo dados fornecidos pelo
Observatorio do Instituto da Droga e Toxicodependéncia, relativamente a situagéo perante
o trabalho, 52,3% da populagdo amostra para a realizagdo do estudo — correspondente a

359 homens e 1262 mulheres, com idades compreendidas entre os 25 e os 39 anos
encontravam-se desempregados.

Ja um estudo realizado pelo ISS- Instituto de Seguranga Social, em 2005, revelou que 73%
dos individuos em situagao de sem-abrigo estavam também numa situagcéo de desemprego
de longa duragéo, ou seja, estavam desempregados a, pelo menos, um ano. Em informagdes
adicionais, da populacdo em estudo, 75% nao estavam inscritos nos centros de emprego,
85% nao recebiam subsidio de desemprego e 72% nao requereram o Rendimento Social de

Insercao (IRS). Acrescenta-se a estas fatores o baixo nivel de escolaridade, o que vem a
reforcar as afirmacdes anteriores referentes a relacao entre a formagao e a exclusao social.

Medidas de combate a pobreza exclusao social- Diminuicao do fosso

entre ricos e pobres

Em adicdo as medidas adotadas pelas organizagdes internacionais, como o Banco Mundial,
a Organizacéao Internacional de Trabalho (OIT) e as organizagées nao-governamentais, no
sentido de promover uma oportunidade para os trabalhadores para que estes possam
encontrar um trabalho digno que lhes permita sobreviver; o grupo propde medidas adicionais
que passam por:

e Atribuir pequenos empréstimos para estimular o autoemprego, ou seja, atribuir crédito
a um individuo cuja ocupagao profissional ndo esta dependente de um empregador,
sendo ele o proprio detentor dos meios de produgao necessarios ao desenvolvimento
da sua atividade econdmica, estes pequenos empréstimos também irdo contribuir
para o desenvolvimento a nivel local.




e Criacado de melhores condicdes nos paises menos desenvolvidos de modo a fixar os
trabalhadores mais instruidos e qualificados e até mesmo os jovens que estdo no
inicio da sua carreira profissional, com o objetivo de promover o desenvolvimento da
sua regiao.

e Promover a educacdo e a formacao para a populacdo de um certo local através de
programas de apoio, tanto a nivel técnico como financeiro, aos paises mais
carenciados, permitindo desenvolver planos de educagao a nivel nacional.

e Aplicacao de impostos e taxas progressivas em funcao da riqueza do individuo

Podemos concluir que, a estabilidade macroecondmica e um sélido programa de politicas
orientadas para o desenvolvimento, incluindo um sistema robusto e eficaz, sdo elementos
chave para enfrentar com sucesso as desigualdades. Politicas fiscais bem projetadas podem
ajudar a suavizar o ciclo de negécios, fornecer bens publicos, corrigir falhas de mercado e
influenciar diretamente a distribuicao do rendimento. A ampliacdo do acesso a educacao de
qualidade é também crucial, aliada a politicas de emprego, como o aumento do salario
minimo e o aumento da protecao social.

A prioridade no desenvolvimento de infraestruturas rurais, por meio de investimentos
publicos em transportes, na agricultura e na energia, pode também apoiar o alivio da pobreza
e diminuir as desigualdades dentro dos paises.




Fome e ma nutricao

O mundo atual mostra inumeros contraste entre paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento. Um dos grandes contrastes existentes e bastante preocupante é a fome e
a ma nutricao.

Em pleno século XXI, a fome ainda € um dos maiores problemas no mundo, e aquele que
tira milhares de vidas por dia, um pouco por todo o mundo, mas numa visdo mais especifica,
nos paises menos desenvolvidos, onde a morte devido a fome € um fendmeno que ocorre
em maior escala. E as assimetrias Norte/Sul neste contraste sdo extraordinariamente
grandes.

O problema da fome é a situacdo em que a alimentagdo de uma pessoa nao é suficiente
para o gasto energético das atividades diarias ou até mesmo a situagdo em que se verifica
uma impossibilidade de acesso aos alimentos.

Em relacdo com a fome, verifica-se a ma nutricdo que se caracteriza pela ingestao
inadequada ou a caréncia de nutrientes, que provoca doengas no organismo, € Nos casos
mais graves, a morte.

O chefe das Nagdes Unidas para a Alimentagao (FAO), Jacques Diouf, disse que a fome e
a desnutricdo constituem uma violagao aos direitos humanos, e os Estados tém obrigacao
de garantir que ninguém morra de fome, no entanto, por vezes palavras nao sao suficientes
e milhares de pessoas continuam diariamente a debater-se com problemas relacionados
com a fome e desnutrigéo.

A fome e a ma nutricdo sdo dois problemas inter-relacionados que afetam milhdes de
pessoas em todo o mundo, independentemente de sua localizagdo geografica. A fome é a
condigdo extrema de privacao de alimentos, onde as pessoas nédo tém acesso suficiente a
alimentos nutritivos para satisfazer suas necessidades basicas diarias. Por outro lado, a ma
nutricdo refere-se a ingestdo inadequada de nutrientes essenciais, resultando em
deficiéncias ou excessos prejudiciais a saude.

A fome é frequentemente causada por uma combinagdo de fatores, incluindo pobreza
extrema, desigualdade social, conflitos armados, desastres naturais, falta de acesso a
recursos agricolas e infraestrutura precaria. Por outro lado, a ma nutricdo pode ser
resultado de uma dieta desequilibrada, com baixo consumo de alimentos ricos em
nutrientes essenciais como vitaminas, minerais, proteinas e fibras, ou excesso de consumo
de alimentos processados, ricos em gorduras saturadas, agucares e sal.

Ambos os problemas tém consequéncias devastadoras para a saude humana, incluindo
aumento da mortalidade, comprometimento do desenvolvimento fisico e cognitivo, maior
suscetibilidade a doencas infecciosas e cronicas, e reducado da qualidade de vida.

Para abordar esses problemas complexos, sdo necessarias abordagens integradas e
coordenadas em niveis local, nacional e global. Isso inclui medidas como o fortalecimento
da segurancga alimentar por meio de investimentos em agricultura sustentavel, distribuigdo
equitativa de recursos, promogao de sistemas alimentares resilientes e acesso universal a
alimentos nutritivos.

Além disso, politicas de saude publica e educagdo nutricional sdo essenciais para
combater a ma nutricdo, promovendo habitos alimentares saudaveis, incentivando a




producédo e o consumo de alimentos frescos e minimamente processados, e regulando a
publicidade de alimentos prejudiciais, especialmente para criangas.

E crucial reconhecer que a erradicagdo da fome e da méa nutrigdo requer um compromisso
global, envolvendo governos, organizagdes internacionais, setor privado, sociedade civil e
comunidades locais. Agdes coordenadas e sustentadas sdo essenciais para garantir que
todas as pessoas tenham acesso a alimentos nutritivos e suficientes para levar uma vida
saudavel e digna

A desigual producao e distribuicdao de alimentos no mundo

Nos ultimos 50 anos, a produgado agricola global sofreu um ligeiro aumento, apesar dos
significativos contrastes na produgao agricola entre os paises desenvolvidos e os paises em
desenvolvimento. Sendo que nos paises em desenvolvimento, com maior percentagem de
populagdo ativa a trabalhar no setor agricola, apresenta, na sua maioria, uma baixa
produtividade.

Figura 7: Fome na Africa

A producao de cereais e pecuaria sao bons indicadores para o estudo da capacidade
produtiva de cada pais e a cima disso, da capacidade que o pais tem para alimentar os seus
habitantes uma vez que os cereais sdo componentes basicos da alimentacédo de grande
parte da populagdo mais pobre, e a pecuaria € também um recurso alimentar importante,
cuja sua ingestao tem vindo a aumentar a nivel mundial.

Em analise a noticia presente no Anexo 3- Noticia "Fome é causada pela ma distribuicgdo e
ndo pela falta de alimentos” — DW , a populagdo no nosso planeta tem vindo a aumentar
todos os anos e ndo se consegue alimentar os atuais 7 bilhdes. O problema n&o é a falta de
alimentos, mas sim a sua ma distribuicdo e a pobreza que é a principal causa da fome no
nosso mundo. Além da pobreza, as crises mundiais também fazem aumentar o numero de
famintos, e atualmente, enfrentamos uma pandemia, que ira também trazer consequéncias
econdmicas e socias tanto nos paises em desenvolvimento como nos paises desenvolvidos.
Nos paises desenvolvidos verifica-se um aumento no desperdicio de alimentos e nos paises
em desenvolvimento verifica-se a falta de alimentos. Entdo, se o problema é a ma




distribuicdo como é que podemos combater? Algumas das solu¢gdes passam por um
desenvolvimento rural e agrario, por mudar politicas agricolas, por adotar uma alimentagao
mais saudavel e sustentavel, visando nao desperdicar comida, entre outras.

O indice Global da Fome 2020 mostra que embora a fome tenha diminuido gradualmente
em todo o mundo, desde 2000, em muitas regides o progresso € demasiado lento e a fome
continua a ser grave. Estas zonas sdo ja altamente vulneraveis a um agravamento da
inseguranca alimentar e nutricional acentuada pelas crises sanitaria, economica e ambiental
de 2020.

Os resultados do indice Global da Fome mostram que a fome esta em niveis alarmantes em
3 paises, sendo eles Chade, Timor-Leste e Madagascar. Outros paises, como Burundi,
Republica Centro-Africana, Comores, Republica Democratica do Congo, Somalia, Sul do
Sudao, Siria e Iémen sdo, também, considerados como tendo niveis alarmantes de fome.

A pandemia da covid-19 e a consequente recessao econdmica, estdo a agravar ainda mais
a seguranca alimentar e nutricional de milhées de pessoas, uma vez que se vém juntar a
fome causada por conflitos ou tragédias climaticas.

Com isto, é crucial melhorar a recolha de dados para obter uma imagem mais claras acerca
da seguranca alimentar e nutricional em cada pais, para que as agdes destinadas a eliminar
a fome possam ser adaptadas da forma mais eficaz.

A desigualdade na produgdo e distribuicdo de alimentos é um problema complexo que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Enquanto algumas regides tém acesso
abundante a alimentos nutritivos, outras enfrentam escassez crdnica e inseguranca
alimentar. Essa disparidade na disponibilidade de alimentos é influenciada por uma série
de fatores, incluindo desigualdades econbémicas, politicas agricolas, mudancgas climaticas e
conflitos.

Uma das principais causas da desigualdade na producdo de alimentos é a distribuigao
desigual de recursos naturais, como terra aravel, agua e fertilizantes. Em muitos paises em
desenvolvimento, pequenos agricultores tém acesso limitado a esses recursos, enquanto
grandes empresas agricolas controlam a maior parte das terras e recursos produtivos. Isso
resulta em uma produgdo agricola concentrada em areas privilegiadas, enquanto muitas
comunidades rurais lutam para cultivar alimentos suficientes para alimentar suas familias.

Além disso, politicas agricolas inadequadas, como subsidios distorcidos, praticas de
monocultura e falta de investimento em agricultura familiar, podem contribuir para a
desigualdade na produgao de alimentos. Essas politicas muitas vezes beneficiam grandes
produtores e exportadores, em detrimento dos pequenos agricultores e comunidades
locais.

A distribuicdo desigual de alimentos também & um problema significativo. Globalmente,
existe uma rede complexa de comércio e transporte de alimentos que muitas vezes
privilegia as economias mais desenvolvidas em detrimento das nagdes em
desenvolvimento. Além disso, conflitos armados, desastres naturais e infraestrutura
precaria podem dificultar ainda mais o acesso a alimentos em muitas areas.

A desigualdade na producgdo e distribuicdo de alimentos tem consequéncias profundas
para a saude e bem-estar das populagdes afetadas. A inseguranga alimentar pode levar a
desnutricdo, aumento das taxas de doencas relacionadas a nutricao e perpetuacao do ciclo
de pobreza e exclusao social.

Para abordar essa desigualdade, sao necessarias medidas tanto a nivel
nacional quanto internacional. Isso inclui o desenvolvimento e




implementagdo de politicas agricolas mais justas e sustentaveis, investimentos em
infraestrutura agricola e sistemas de distribuicdo de alimentos mais equitativos. Além
disso, a cooperagao internacional e o apoio ao desenvolvimento agricola nos paises em
desenvolvimento sdo essenciais para reduzir a dependéncia de importagdes de alimentos
e promover a seguranga alimentar global.

A subnutricdo nos paises do Sul e a ma nutricao nos paises do Norte

O acesso a alimentagéo, necessidade basica do ser humano, mostra os grandes contrastes
a nivel mundial da fome e da ma nutricao.

Apesar do consumo médio mundial situar-se perto das 2800 quilocalorias por pessoa, este
numero oculta as grandes desigualdades e contrastes entre paises. Desigualdades essas
que podemos ver, como por exemplo, entre a caréncia de alimentos e o excesso de
alimentos. Atualmente, a escala mundial existem tantas pessoas sobrenutridas como
subnutridas.

As regides mais pobres registam um valor de calorias consumidas inferior a 1800
quilocalorias, nivel a partir do qual passa a ser considerada uma situacao de fome. As
pessoas que vivem nestas regides pobres vivem em areas rurais e sobrevivem com o que
as suas terras agricolas oferecem, e devido ao seu tamanho ou a sua produtividade, n&o
conseguem satisfazer as suas necessidades alimentares diarias.

Paises de rendimento elevado <5,0 32 1,6 23 1,1 16
Paises de rendimento baixo e médio 29,7 978 13,2 775 9,3 637
Leste Asiatico 28,2 432 11,1 233 7.8 175
Asia do Sul 25,1 284 14,9 257 9,3 188
Préximo Oriente 14,5 20 6,5 33 4,7 29
Ameérica Latina 22,1 66 6,1 37 4,0 27
Africa Subsariana 45,9 173 23,2 213 17,4 216
Total Mundo 18,6 1011 11 797 7,9 653

Fonte: FAQ, 2015. Os dados regionais incluem dados e proje¢oes de FAO, IFAD e PAM.

Tabela 1: Situagdo de Subnutrico no mundo, 1990-2030




rendimento elevado medio baixo inexistente

leste 30 22 15 1
latina 28 20 12 0
subsariana 27 21 13 2

A regido mais preocupante, é a regido da Africa Subsariana, local de inimeros conflitos e
desastres naturais, onde uma em cada quatro pessoas vive com fome. Como podemos
verificar na Tabela 1- Situagdo de Subnutricdo no mundo, 1990-2030, entre 2014 e 2016
23,2% da populacdo encontra-se em situagao de subnutricdo, que apesar de ser uma
percentagem inferior a registada entre 1990 e 1992 representa um aumento de
aproximadamente 40 milhdes de pessoas em situagao de subnutricido e com previsdo a
aumentar até o ano de 2030.

A subnutricdo é maior nos paises de rendimento baixo e médio do que nos paises de
rendimento elevado. Em média, o predominio da fome e subnutricdo nos paises de

rendimentos baixos e médios € 9 vezes superior aos verificados nos paises de rendimentos
elevado, um forte demonstrador do contraste entre estes dois grupos de paises. Assim,
provoca um impacto enorme no desenvolvimento dos paises, incluindo em termos
econdmicos, onde as consequéncias econdémicas da malnutricido podem representar perdas
anuais de cerca de 10% do PIB.

1990-92 201214 Numero Proporcao regional
{milliones) (%)
1990-92 2012-14  1990-92 2012-14
€ Regides desenvolvidas 20 15 20 18
() Asia meridional 292 276 288 343
(9 Africa subsaariana 176 214 173 26.6
® Asia oriental 295 161 29.1 200
Asiasudocidental 138 64 136 7.9
(7 America Latina
e Caribe 69 37 6.8 a6
Asia ocidental 8 19 08 23
(D) Africa septentrional 6 13 06 16
O Caucaso e
Asia central 10 6 09 0.7
) Oceania 1 1 0.1 02
Total 1015 805 100 100

Nota: Nos graficos de setores, cada setor & proporcional 2o ndmero total de passoas subalimentadas no periodo correspondente. Todas as dfras foram arrendondadas.
Fonte: FAO.

Figura 8: Grdfico 2- Distribuigdo da varidvel da fome no mundo: numero e proporgdo de pessoas subalimentadas por

regiGio 1990-92




A situacdo de fome no mundo tem vindo a melhorar, segundo dados fornecidas pela
Organizagao das Nacgdes Unidas para a Comida e Agricultura (FAO - Food anf Agriculture
Organization of the Uited Nations), sendo que entre 1990 e 1992 eram 1015 milhdes os
individuos em situacado de fome, numero que reduziu para 805 milhées entre 2012 e 2014.
Apesar desta melhoria ha paises/ regides onde se verifica uma evolugéo contraria, como é o
caso da Africa Subsariana e Setentrional e a Asia Ocidental.

Tém sido feitas varias intervengdes para melhorar a seguranga alimentar e nutricional em
paises de baixo rendimento que tém mostrado bons resultados. Algumas das intervencgdes
passam por escolas locais para agricultores e um programa de grupo de cuidados para
mulheres e criangas; por fornecer suplementos as mulheres gravidas, por transferéncias de
dinheiro ou vales de alimentos, entre outras intervencdes. Os esforcos feitos para erradicar
a fome mundial sdo por vezes contrariados por conflitos e desastres naturais, como por
exemplo, secas prolongadas, inundagdes e sismos.

Apesar disso, quando acontecem situacbes de fome temporarias causadas por desastres
naturais, o papel das ONG- Organiza¢gdes Nao Governamentais- e da ajuda internacional
tem sido vital para ajudar as regides afetadas.

A subnutricdo nos paises do Sul e a ma nutricdo nos paises do Norte representam dois
lados de uma mesma moeda no desafio global da alimentagdo. Nos paises do Sul, muitas
pessoas enfrentam a subnutricdo devido a falta de acesso a alimentos nutritivos em
quantidade suficiente. Isso é frequentemente resultado de pobreza, desigualdade, conflitos
e falta de infraestrutura para producao e distribuicao de alimentos.

Por outro lado, nos paises do Norte, a ma nutricdo é frequentemente associada ao acesso
facil a alimentos altamente processados, ricos em calorias vazias, agucares e gorduras
saturadas. A abundancia de op¢des alimentares, muitas vezes promovidas por industrias de
alimentos e marketing agressivo, leva a problemas de saude como obesidade, diabetes,
doencas cardiacas e outras condigdes relacionadas a dieta.

Ambos os cenarios destacam a necessidade urgente de politicas e agdes que promovam
uma alimentagdo saudavel e sustentavel em todo o mundo. Isso inclui investimentos em
agricultura sustentavel, acesso equitativo a alimentos nutritivos, educagédo nutricional,
regulamentacdo de publicidade de alimentos e promocdo de dietas equilibradas e
culturalmente apropriadas.

Além disso, é crucial abordar as raizes estruturais da desigualdade que perpetuam a
subnutricdo nos paises do Sul e contribuem para a ma nutricdo nos paises do Norte. Isso
requer um compromisso global com a justica social, o desenvolvimento sustentavel e a
cooperacgao internacional para enfrentar os desafios relacionados a alimentacido e nutricdo
em escala global.

Por outro lado, quando surgem situagées de conflitos ou calamidades naturais, as
consequéncias de fome sdo a longo prazo ou até mesmo permanentes, pondo em risco a
seguranga alimentar dessas regides.




Hoje em dia, as ONG a nivel mundial sdo muitas e apresentam dimensdes muito diversas.
Estas desempenham um papel muito importante na informagéao global da populagdo em
geral e na cooperagao para o desenvolvimento das regides mais carenciadas e mais pobres.
Tém, por exemplo, acdes de cariz humanitario ou ambiental em situagdes de conflito, de
paz, de desastres, de assisténcia na saude, de educacéao, ou de preservagao ambiental.

Noutro ponto de vista, os paises mais desenvolvidos como, por exemplo, Estados Unidos da
Ameérica, uma parte dos paises europeus, Libia, Brasil e Australia, registam um valor médio
de calorias consumidas de 3000 quilocalorias por habitante, apesar das diferengas a nivel
interno. Entretanto, ao contrario dos paises pobres, estes paises deparam-se com o
problema inverso, o consumo de calorias em excesso. Hoje em dia, surge uma nova
epidemia, a obesidade e todos os seus problemas associados. A obesidade, atualmente é
uma doenga crénica que atinge individuos de todas as classes sociais e carateriza-se pelo
acumular excessivo de gordura no organismo, podendo desencadear varios outros
problemas. Isto, tem sido consequéncia do grande desenvolvimento tecnoldgico, do
aumento do consumo de calorias, das horas passadas a frente da televisdo e a jogar video
jogos, das intensas campanhas de marketing de doces e fast food. Apesar da obesidade ser
apenas associada aos paises mais desenvolvidos, 0 numero de casos tem aumentado nos
paises em desenvolvimento. Esta tendéncia tras muitas preocupagdes, pois estes paises
nao tém condi¢des de tratar as doengas cronicas que resultam da obesidade.

Ao ter em conta a noticia do Jornal Estado de Minas, do dia 8 de margo de 2021,
correspondente ao Anexo 2- Noticia "EUA: metade dos hospitalizados por covid eram
obesos, sequndo CDC" constatamos que um dos melhores exemplos desta epidemia, sao
os Estados Unidos da Ameérica, onde a percentagem de obesidade nos adultos é alarmante.
Segundo uma noticia, uma equipa de cientistas médicos de prestigio projetou que, até 2030,
quase um em cada dois adultos sera obeso, e quase um em cada quatro sera severamente
obeso. Os principais culpados pela atual epidemia de obesidade nos Estados Unidos sdo a
ma alimentacéo e o sedentarismo. Os Estados Unidos sdo um pais conhecido pelas suas
famosas comidas fast food, e isso, se reflete nos habitos alimentares da populacao.

A insegurancga alimentar esta presente na populagdo americana, principalmente, nos mais
pobres, onde os seus rendimentos sao baixos e, por isso, consumem bastante fast food, por
ser comida, normalmente, mais pratica e barata. Nos dias de hoje, com esta situacao de
pandemia, a obesidade também esta associada, sendo um alto fator de risco. Segundo a
noticia em anexo, verifica-se que nos Estados Unidos da América metade dos hospitalizados
por Covid-19 eram obesos. Se continuarmos a fazer o mesmo de sempre, o mundo ndo esta
no caminho para erradicar a ma nutricdo, mas ha esperanca. Investir no fim da ma nutricao
€ um passo fundamental que um governo pode e deve dar. Para alcangar os principais
objetivos globais de nutricdo, os governos precisarao de multiplicar os seus investimentos e
destinar melhor os recursos: Os governos e as empresas precisam de melhorar e tornar mais
eficazes setores como, a agricultura, a educacao, a saude, os sistemas alimentares, a
assisténcia social, o saneamento basico e higiene, sé assim sera alcangado um nivel mais
seguro em termos de saude e alimentacéo.




A seguranca alimentar e os OGM (Organismo Geneticamente Modificado)

Para alcancar a autossuficiéncia e poder competir com os paises que apresentam
custos de producdo baixos, os paises do Norte apoiaram o setor agricola, atribuindo
subsidios aos agricultores, o que constituiu um obstaculo a comercializagdo dos
produtos agricolas dos paises do Sul; a integragdo dos alimentos transgénicos nos
mercados mundiais, temos como exemplos de organismos geneticamente modificados
o algodéo, o arroz, a batata, a banana, o milho, o soja, o tomate, entre outros.

O cultivo de organismos geneticamente modificados (OGM) sdo uma das maiores
preocupacgdes na perda de biodiversidade na agricultura e na alimentagdo. Com o
aparecimento e desenvolvimento dos OGM, surgiu também a globalizagao dos riscos e
dos protesto dos cidadaos, onde surgiram ag¢des de organizagdes nacionais, como a
Plataforma Transgénicos Fora do Prato, e internacionais como a Greenpeace.

Em setembro de 2004 foi aceite pela primeira vez, pela Comissao Europeia, a
comercializagédo e a cultura de sementes geneticamente modificadas e, para que
possam ser comercializados, os OGM tém que passar por um rigoroso processo de
avaliagao, sendo obrigatorio o cumprimento das normas relativas aos rétulos e aos
produtos.

Entao no futuro existem dois grandes desafios ao nivel alimentar sendo nos paises em
desenvolvimento, acabar com a fome e nos paises desenvolvidos, promover uma dieta
racional e saudavel.

No que diz respeito aos OMG, como tudo, tem os seus prés e contras:

Prés dos Organismo Geneticamente Modificado

Colheitas mais numerosas: Auxilio na alimentagdo dos paises menos
desenvolvidos, onde o rendimento das culturas € muito inferior ao seu potencial.

Menos pesticidas: Na cultura do algoddo, o inseticida incorporado reduziu de
forma significativa a aplicagao de inseticidas. As plantas resistentes aos herbicidas
podem contribuir para a conservagao do solo.

Melhor nutricdao: Os alimentos com baixos teores de proteinas e vitaminas podem
ser melhorados. E possivel retirar os alergénios e as toxinas naturais a outros.

Contras dos Organismo Geneticamente Modificado

Fluxos genético: As culturas modificadas podem transmitir os novos genes as
variedades selvagens afins.

Perigo colateral: As culturas geneticamente modificadas podem acelerar o
aparecimento de insetos resistentes as toxinas biotecnoldgicas.

Efeito na saude: Podera ocorrer introducao de alergénios nos alimentos.

(Informacgao retirada do documento 48, pagina 282 do manual de Geografia C
12°ano)

A segurancga alimentar e os Organismos Geneticamente Modificados (OGM) séo
topicos frequentemente discutidos devido as suas intersecbes complexas. A




seguranga alimentar refere-se a disponibilidade, acessibilidade e adequagéao
nutricional dos alimentos para garantir uma dieta saudavel e sustentavel para
todos. Por outro lado, os OGM s&o organismos cujo material genético foi
alterado de uma forma que nao ocorre naturalmente através de métodos de
reproducdo tradicionais.

Ha diferentes perspectivas sobre como os OGM impactam a seguranca
alimentar: Potencial para aumentar a producido de alimentos: Os defensores
dos OGM argumentam que eles tém o potencial de aumentar a produtividade
agricola, melhorando a resisténcia a pragas, doengas e condigdes climaticas
adversas. Isso poderia ajudar a aumentar a disponibilidade de alimentos,
especialmente em areas onde a producao é desafiada por fatores ambientais.
Acesso a alimentos nutritivos: Alguns tipos de culturas OGM foram projetados
para ter maior valor nutricional, como arroz dourado, que foi geneticamente
modificado para produzir beta-caroteno, uma fonte de vitamina A. Isso poderia
ajudar a abordar deficiéncias nutricionais em comunidades onde certos
nutrientes sdo escassos na dieta. Preocupacdes sobre saude e meio
ambiente: No entanto, muitos criticos dos OGM levantam preocupacgdes sobre
os potenciais impactos na saude humana e no meio ambiente. Estas
preocupagdes incluem o potencial de alergenicidade, toxicidade e efeitos
adversos nao intencionais dos alimentos GM, bem como a contaminagao
genética de culturas ndo-GM e a perda de biodiversidade. Acesso e controle
corporativo: Além disso, ha preocupagdes sobre o controle corporativo sobre
as sementes e a agricultura, ja que muitas empresas de biotecnologia detém
patentes sobre sementes geneticamente modificadas. Isso levanta questdes
sobre a soberania alimentar e o acesso equitativo a recursos agricolas. Em
resumo, a relacdo entre seguranga alimentar e OGM é complexa e
multifacetada. Enquanto os OGM tém o potencial de contribuir para a
seguranga alimentar global, é crucial abordar preocupacdes legitimas sobre
saude, meio ambiente e justica social. Isso requer uma abordagem
equilibrada que leve em consideracao os beneficios potenciais dos OGM, ao
mesmo tempo em que implementa regulamentagdes robustas para mitigar
riscos e garantir que as decisdes relacionadas a biotecnologia agricola sejam
baseadas em evidéncias cientificas solidas e em principios de precaugéo.




Pobreza e saude

As desigualdades no acesso a saude

Os anos passam e continuam a ser milhdes as pessoas que nao tem acesso aos servigos
de saude que necessitam. Mesmo que haja constantemente um desenvolvimento positivo
no que diz respeito a medicina e no desenvolvimento de medicagao, estes servigos ainda
nao chegam a toda a populagdo como deveriam. Os paises que mais sofrem sdo os mais
pobres e quando nao existe um sistema nacional de saude que apoie a populagao nas suas
necessidades, neste setor, a populagcédo que tenta pagar estes servigos necessarios para a
sua saude acabam, muitas vezes, por ficar abaixo do limiar da pobreza, sendo que este
numero aproxima-se dos 100 milhdes de pessoas.

Com a falta de cuidados medicinais vem consequentemente um aumento da mortalidade.
Esta situacao poderia ser combatida com a vacinacéo de criangas das vacinas necessarias
para as doencgas mais fatais das regides de grande pobreza. Infelizmente ndo é o que
acontece sendo que de acordo com algumas pesquisas, dos anos 2000 a 2013, 21.8 milhdes
de criangas nao foram vacinadas devidamente. Por causa desta nao vacinacgao, que poderia
evitar tantas doencas, morrem cerca de 1 milhdo de criancas por ano devido a sarampo,
doenca essa que é muito desvalorizada noutros paises, pela simples razao de que nestes a
vacina contra o sarampo é dada e é rotineira, o que dificiimente causa morte, tal como muitas
outras vacinas preventivas.

Uma prova destas desigualdades medicinais em diferentes regides, é o facto de que nos
paises em desenvolvimento quase 4 a cada 10 mortes s&o de criangas (maioritariamente
com doengas infeciosas), e nos paises desenvolvidos 7 em cada 10 mortes sdo de pessoas
com 70 ou mais anos.

Tal como sao aplicadas restricdes nos dias de hoje devido ao Covid-19, uma outra medida
que poderia ser aplicada para baixar o numero de mortes, era o controlo de circulagéo da
populagao para que as doengas tao fatais destes paises ndo fossem contagiadas de umas
regides para as outras.

Para além do sarampo outras das 3 doencas mais mortais sdo a SIDA, a tuberculose e
malaria, sendo que o Conselho de Segurancga das Nagdes Unidas considerou uma grande
ameaca para a seguranga publica e assim foi criado um fundo mundial para a ajuda da luta
contra estas doencas.

De acordo com algumas pesquisas, para além do numero de mortes derivadas a estas
doencgas sejam imensas, nos ultimos anos estas mortes diminuiram para metade, no entanto
todo o cuidado é pouco, até porque 0s numeros comegam a aumentar novamente a medida
que, por exemplo, no caso da malaria, os mosquitos ganham uma nova resisténcia aos
tratamentos e o problema comega a surgir novamente.

Existem muitos outros motivos pelos quais estas doencgas ainda nao foram travadas. Como
podemos saber, nestas regides existe uma grande instabilidade politica e muitos conflitos.

Os OGM sé&o organismos cujo material genético foi alterado em laboratério para conferir
caracteristicas especificas, como resisténcia a pragas ou maior valor nutricional. H4 quem
argumente que eles podem ajudar a aumentar a produgéo de alimentos e a tornar culturas
mais nutritivas, o que poderia melhorar a seguranga alimentar.




No entanto, existem preocupacdes sobre os potenciais impactos na saude humana e no
meio ambiente. Além disso, ha preocupacgdes sobre o controle corporativo sobre as
sementes e a agricultura, o que pode afetar a soberania alimentar e o acesso equitativo
aos recursos agricolas.

Em resumo, a questdo dos OGM é complexa. Embora possam oferecer beneficios, é
importante abordar cuidadosamente preocupacdes legitimas sobre saude, meio ambiente e
justica social ao decidir sobre seu uso. Isso significa garantir que regulamentag¢des
adequadas estejam em vigor para proteger a saude e o meio ambiente e promover o
acesso equitativo aos alimentos.

A seguranga alimentar € um conceito que aborda a disponibilidade, acessibilidade e
adequacao dos alimentos para garantir que todas as pessoas tenham acesso a uma dieta
nutritiva e saudavel que atenda as suas necessidades nutricionais. E um direito humano
fundamental e um componente essencial para o bem-estar fisico, mental e social de uma
populacao.

Disponibilidade de alimentos: Refere-se a quantidade total de alimentos disponiveis em
uma determinada regido ou pais. Isso inclui a produgdo agricola local, bem como a
capacidade de importar alimentos de outras regides para atender as necessidades da
populacgao.

Acesso a alimentos: Envolve a capacidade das pessoas de obterem alimentos de maneira
consistente e acessivel. Isso inclui questdes de renda, precos dos alimentos, infraestrutura
de transporte e distribuigdo, bem como acesso a mercados e redes de seguranga
alimentar.

Para além disto a qualificagdo medicinal nestas regides sao baixas e em paises mais pobres
os medicamentos tem um preg¢o mais elevado no que nos paises desenvolvidos, isto porque
as patentes impedem que medicamentos inovadores sejam produzidos com pregos
acessiveis. A partir deste ultimo facto gera-se um novo contraste entre as proprias regides
dos paises em desenvolvimento sendo que a pequena parte da populagcédo que pode pagar
estes custos maiores, acede imediatamente a medicina privada conseguindo os
medicamentos e tratamentos necessarios. A Organizagdo Mundial do Comércio procurou
regularizar esta situacdo de desigualdades, no entanto as grandes ETN farmacéuticas
continuam a estabelecer muitos contrastes e demasiados privilégios apenas para algumas
regides onde distribuem os seus medicamentos. Outro aspeto que pode favorecer o nimero
de mortes e a maior propagacao destas doencas é o surgimento do Covid-19. A preocupagao
€ 0s maiores cuidados com a nova pandemia estdo a opor-se aos tratamentos e ao
fornecimento de medicacdo que sao necessarios para controlar as outras doencas, o que
pode aumentar cada vez, o que ja tem vindo a acontecer. E necessario referir também que
muitas das mortes que estao a ser contabilizadas por Covid-19 nestes paises mais pobres,
nao estdo a ser contabilizadas como mortes de malaria, tuberculose ou SIDA, sendo assim,
mesmo que tenha sido essa a causa da morte, como o doente estava infetado com o novo
virus 0 numero de mortes por alguma das trés doengas nao € visto com uma maior
importancia. J4 nestes aspetos podemos observar os grandes contrastes existentes em
relagao aos paises em desenvolvimento e aos paises desenvolvidos, sendo que nos ultimos
referidos estas situagdes de deixar tratamentos tdo importantes para tras nao acontece.

As medidas para melhorar o acesso a saude

Sabemos que o0s paises mais pobres sdo muitas vezes impossibilitados de evoluirem
positivamente devido as grandes dividas externas que tem acumuladas, e para além da




pobreza ndo ser o unico fator que influencia o acesso a saude, a verdade € que é um grande
entrave para este problema, assim como o desenvolvimento do préprio pais. Assim é
necessario que haja uma maior entrega e uma maior aten¢gdo da comunidade internacional.

Uma das mais importantes atuacdes a nivel de prevencéo e consequéncia destas causas,
foram as ONG. Estas tem apostado na melhoria destes acontecimentos com estratégias de
captacao e tratamento de aguas, tal como a construgao de escolas, uma maior aposta em
formagao de professores, fazendo campanhas de educagao sexual, entre outras.




Para o caso de emergéncias, como acontecem muitas vezes guerras ou doengas graves
que tem de ser de imediato socorridas, foram construidos novos postos para estes servigos
de mais urgéncia. Estes pequenos grandes gestos s&o de grande importancia quando muitas
mortes de tdo jovens seres poderiam ser evitadas. Melhorar o acesso a saude é
fundamental para garantir que todos os individuos tenham a oportunidade de receber
cuidados meédicos adequados, independentemente de sua condigdo socioecondémica,
localizagdo geografica ou outros fatores. Abaixo estdo algumas medidas importantes que

podem ser adotadas para melhorar o acesso a saude:

Cobertura Universal de Saude (CUS): Implementar sistemas de saude que oferegam
cobertura universal é essencial. Isso significa que todos os cidadaos devem ter acesso a
servicos de saude essenciais sem enfrentar barreiras financeiras. Isso pode ser alcangado
através de seguros de saude publicos ou privados, subsidios governamentais, ou uma

combinacao de ambos.

Expansao da infraestrutura de saude: Construir e expandir instalacbes de saude em
areas remotas e desatendidas € crucial para garantir que todos tenham acesso aos
servicos médicos de que necessitam. Isso inclui a construgao de hospitais, clinicas de

saude primaria e centros de saude comunitarios em areas rurais e urbanas subatendidas.

Promocgao da telemedicina: A telemedicina pode ser uma ferramenta poderosa para
melhorar o acesso a saude, especialmente em areas onde os servicos médicos sao
escassos. Através da telemedicina, os pacientes podem se conectar com profissionais de

saude remotamente para consultas, diagndsticos e acompanhamento de tratamentos.

Reducao de custos: Reduzir os custos dos servigos de saude é fundamental para garantir
gue as pessoas possam acessa-los sem enfrentar 6nus financeiros excessivos. Isso pode
incluir a reducdo de taxas de consultas médicas, o fornecimento de medicamentos a

precos acessiveis e a implementagao de subsidios para cuidados de saude preventivos.




Educagcdao em saude: Promover a educagcdo em saude é essencial para capacitar as
pessoas a tomarem decisdes informadas sobre sua saude e buscar cuidados quando
necessario. Isso pode incluir campanhas de conscientizagdo sobre questdes de saude,

programas de educacéo sexual e reprodutiva, e a promog¢éo de habitos de vida saudaveis.

Incentivos para profissionais de saude: Oferecer incentivos, como bolsas de estudo,
salarios competitivos e condigbes de trabalho adequadas, pode ajudar a atrair e reter

profissionais de saude qualificados em areas onde sao mais necessarios.

Combate as disparidades de saude: Identificar e abordar as disparidades de saude entre
diferentes grupos populacionais é essencial para garantir que todos tenham acesso
igualitario aos cuidados de saude. Isso pode incluir a implementagcdo de politicas
especificas para grupos marginalizados, como minorias étnicas, pessoas com deficiéncia e

populacdes LGBTQ+.

Ao implementar essas medidas e outras estratégias para melhorar o acesso a saude,
podemos trabalhar em diregdo a um sistema de saude mais equitativo e inclusivo, onde

todas as pessoas tenham a oportunidade de alcangar e manter um estado de saude 6timo.

Em conclusao, melhorar o acesso a saude € uma questdo fundamental para promover a
equidade e o bem-estar de toda a populagdo. Ao adotar medidas como a cobertura
universal de saude, a expansao da infraestrutura médica, a promoc¢ao da telemedicina, a
reducao de custos e o combate as disparidades de saude, podemos avancar na diregao de
um sistema de saude mais justo e inclusivo. Garantir que todos tenham acesso igualitario
aos servicos medicos essenciais nao € apenas uma questdo de direitos humanos, mas

também é fundamental para construir comunidades saudaveis e prosperas.




Conclusao

Ao longo deste trabalho o grupo focou-se na questao relacionada ao que € “Um Mundo de

Contrastes”, mais especificamente no subtema “Um acesso desigual ao desenvolvimento”.

O mundo em vivemos € considerado cada vez mais solidario, coeso e global, mas os
contrastes saltam a vista de todos. A fome e pobreza s&o conceitos globais, mas que nao
sdo, de todo, simétricos, dai surgem contrastes entre paises desenvolvidos e em

desenvolvimento e entre os proprios grupos de paises e regides.

O contraste avassalador entre as grandes poténcias e os paises mais pobres, como temos
vindo a desenvolver ao longo dos ultimos trabalhos, deixou 0 nosso mundo cada vez mais
fragmentado. Este fosse entre ricos e pobres tem vindo a agravar-se na maioria do mundo
devido as crescentes assimetrias na distribuicdo dos recursos, a ma distribuicdo e

aproveitamento dos rendimentos; a légica do mercado capitalista entres outros.

O conceito de pobreza evolui na medida em que com o passar das décadas o foco saiu
exclusivamente da questdo monetaria e necessidades minimas da populagao e se alargou
a preocupacao de uma melhor qualidade de vida e ao equilibrio da questao psicoldgica e
monetaria, o que levou a novas medidas de combate a pobreza. N6s como seres humanos
nao precisamos so de uma cama, comida e roupa lavada e cada vez, felizmente, a sociedade
comecga a ganhar consciéncia dessa parte humana, que vai para além do rendimento de

cada um.

A pobreza, o emprego, a fome, a exclusao social, a saude publica ndo sdo conceitos que se
implicam diretamente, mas que estdo sem duvida interligados. Uma pessoa desempregada
tem mais tendéncia para uma situagao de pobreza, que conduz a fome, saude e exclusio

social.

Os paises mais ricos estdo numa situagcao de crescente obesidade, ou seja, sobrenutri¢ao,
por sua vez os paises mais pobres debatem-se com um problema relacionado com a
subnutricdo e auséncia de condigbes de saude de grande parte da populagdo que nao

consegue lidar com os encargos da alimentagao e saude.

Num mundo tdo contrastado e fragmentado como o nosso a solidariedade tem de ser a
palavra de ordem, cabe as grandes poténcias, paises ricos e ONG’s o papel da linha da
frente, o que nao invalida a contribuicdo que cada um deve dar no seu quotidiano. Nascemos

diferentes mas todos com direitos iguais, por isto é importante lutar pela equidade no mundo.




Anexos

Anexo 1- Fosso entre ricos e pobres reduziu-se em 2018, segundo o Eurostat- Expresso

Fosso entre ricos e pobres reduziu-se em 2018, sequndo o Eurostat

Portugal permanece como um dos paises mais desiguais nos rendimentos da Uniao

Europeia. Espanha e Grécia sao ainda mais desiguais.

O fosso entre ricos e pobres em Portugal baixou, em 2018, para 5,22 pontos, menos do que
os 5,7 registados no ano anterior. Ainda assim, a desigualdade em Portugal é a sexta maior
da Uniao Europeia (UE), de acordo com os dados divulgados esta quinta-feira pelo gabinete

de estatisticas Eurostat.

As amostras do Eurostat tém por base 20% dos rendimentos mais altos os 20% dos mais

baixos da populacédo de cada pais da UE:

No caso de Portugal, o valor registado em 2018 (5,22) coloca o pais no sexto lugar da lista
da UE, Com maiores desigualdades nos rendimentos surgem a Bulgaria (7,66), Roménia
(7,2), Letonia (6,8), Espanha (6,03) e Grécia (5,5).

Em 2017, o valor registado em Portugal (5,7) tinha ficado, também, acima da média
comunitéria, que se fixou em 5,2. Tal como em 2017, as desigualdades em Portugal foram

maiores no caso dos homens (5,29) do que nas mulheres (5,15).

No polo oposto, Republica Checa. Eslovénia (3,4 em ambos), Finlandia (3,5), Eslovaquia

(3,5) e Bélgica (3,8) surgem como os mais equilibrados nos rendimentos.

Anexo 2- Fosso entre ricos e pobres estd a aumentar, mas é menor na Europa- Publico

Fosso entre ricos e pobres estd a aumentar, mas é menor na Europa | Desiqualdades | PUBLICO (publico.pt)

Fosso entre ricos e pobres esta a aumentar, mas € menor na Europa

Relatorio que avaliou a desigualdade econdmica no mundo também conclui que, para
aqueles acima dos 50% mais pobres e abaixo dos 1% mais ricos, ndo houve grandes

alteragdes nos rendimentos desde 1980



https://www.publico.pt/2017/12/15/economia/noticia/desigualdade-entre-ricos-e-pobres-esta-a-aumentar-mas-e-menor-na-europa-1796137

Os ricos estdo mais ricos e os pobres estdo um pouco menos pobres. E uma das conclusdes

a que chegou o grupo de investigadores que produziu o World Inequality Report 2018, um

trabalho do World Inequality Lab, associado a Paris School of Economics.



http://wir2018.wid.world/files/download/wir2018-full-report-english.pdf

A metade mais pobre dos individuos viu 0 seu rendimento crescer “significativamente” nas
ultimas décadas. Mas por causa da elevada desigualdade, a por¢ao detida pelos mais ricos
(1% da populagao) cresceu duas vezes mais do que a dos 50% mais pobres, entre 1980 e
2016. Quanto aos que estao entre os 50% mais pobres e os 1% mais ricos, o crescimento

foi lento e sem grandes alteragdes.

O Médio Oriente, a india, a Africa Subsariana e a América do Norte s&o as regides mais
desiguais. A Europa, por sua vez, é aquela onde a diferenca entre ricos e pobres, apesar de

existir, € menor.

Os 10% mais ricos do Médio Oriente retém 61% do total dos rendimentos nacionais. Na
Europa, por sua vez, estes 10% ficam com uma menor fatia do rendimento global, cerca de
37%.

As diferencas entre a Europa e os Estados Unidos, que em 1980 apresentavam
aproximadamente os mesmos niveis de desigualdade, eram particularmente extremas em
2016. Enquanto os mais ricos nos Estados Unidos passaram a deter cerca de 20% da
riqueza (em oposigéao aos 12% de 1980), os mais ricos da Europa passaram dos 10% para
0s 12%.

O fendmeno na Europa deve-se as politicas de educacionais e de fixagcdo de salarios,
“relativamente mais favoraveis aos grupos com rendimentos baixos e médios”. Apesar de
tudo, em ambas as regides, a desigualdade entre homens e mulheres continua

particularmente evidente entre os mais ricos, frisa o relatorio.

A este ritmo, o futuro ndao sera melhor

“As nossas projecgdes mostram que, se a desigualdade em cada pais continuar a aumentar,
como tem acontecido desde 1980, entdo também vai subir abruptamente ao nivel global. A
fatia dos 1% mais ricos pode aumentar de quase 20% para mais de 24% até 2050”, dizem

os autores do relatorio.

Porém, se todos seguissem a trajectoria seguida pela Europa, os 1% mais ricos iriam passar

a deter uma fatia menor da riqueza em 2050.

No geral, cada regi&do e grupo de paises apresenta tendéncias muito diversas que tém a ver
com contextos e politicas distintas. Posto isto, os autores do estudo concluem: “Nao ha

nenhuma inevitabilidade por tras do aumento da desigualdade econémica.”




Anexo 3- Noticia "Fome é causada pela mda distribuicdo e ndo pela falta de alimentos" — DW Fome no mundo (ampproject.org)

Fome é causada pela ma distribuicao e ndao pela falta de alimentos

Em 2050, a populagao da Terra devera chegar a 9 bilhoes de pessoas. Ja hoje nao se
consegue alimentar os atuais 6 bilhdes. Especialistas alertam que sera preciso

encontrar novas concegoes para lidar com o problema.

Se em 2008 o numero de vitimas da fome no mundo havia sido reduzido para menos de 1
bilhdo, ja em junho de 2009 essa marca foi ultrapassada. Neste ano, o numero de famintos
aumentou em 150 milhdes. Muitas das solugbes encontradas em certos paises em

desenvolvimento ndo ddo mais conta do crescimento populacional.

A Organizagao das Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentagcdo (FAO) ja tinha
reconhecido ha 20 anos que "o problema nao é tanto a falta de alimentos, mas a falta de
vontade politica". Como a pobreza € o principal causador da fome, esta diminui em paises
que empreendem politicas capazes de gerar empregos e renda. Em contrapartida, onde ha

ditaduras e despotismo, ha fome e morte por inanigao.

Além disso, nos ultimos anos, houve logo trés crises que fizeram aumentar o numero de
famintos no chamado Terceiro Mundo. De 2007 a 2008, os custos extremamente altos de
alimentos provocaram um aumento da fome. Mal os precos haviam baixado novamente, tais
paises foram atingidos pela crise financeira e pela recessao global, que provocou um colapso
das exportagcdes. A isso, somam-se as secas € mas colheitas causadas pela mudancga

climatica.
fndice Mundial da Fome 2009

W grave

Assim é calculado o {ndice Mundial da Fome (WHI)

# muito preocupante WHI = (PUN+KUW-+KS)/3
bt preocupante
moderada PUN: Percentual de pessoas subnutridas na populagdo
M minima KUW: Taxa de criangas com menos de 5 anos abaixo do peso
m n3o ha dados disponiveis
pais industrializado

KS: Taxa de mortalidade entre criangas com menos de 5 anos

Fonte: Acdo Agrdria Alermn3, IFPRI, Concern DEUTSCHE WELLE



https://amp-dw-com.cdn.ampproject.org/v/s/amp.dw.com/pt-br/fome-%C3%A9-causada-pela-m%C3%A1-distribui%C3%A7%C3%A3o-e-n%C3%A3o-pela-falta-de-alimentos/a-4792836?usqp=mq331AQSKAFQApgB_KfUv7but7kOsAEg&amp_js_v=a6&amp_gsa=1%23referrer%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.google.com&csi=0&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.dw.com%2Fpt-br%2Ffome-%25C3%25A9-causada-pela-m%25C3%25A1-distribui%25C3%25A7%25C3%25A3o-e-n%25C3%25A3o-pela-falta-de-alimentos%2Fa-4792836

Desenvolvimento era sindonimo de industrializacao

No entanto, ha suficiente alimento no mundo para o sustento diario de todos os habitantes
do planeta, afirma Benedikt Haerlin, da fundagao Zukunftsstiftung Landwirtschaft, que apoia

projetos ecoldgicos e sociais no setor agricola.

"Hoje produzimos alimentos demais. Muito mais do que seria necessario para alimentar a
populagao atual, sendo que ainda nem estamos perto de esgotar o potencial da alimentacéo
direta. E, para pequenos produtores rurais, dobrar a produgdo custa pouco", argumenta
Haerlin, que participou da elaboragao do Relatério Internacional sobre Ciéncia e Tecnologia

Agricolas para o Desenvolvimento de 2008.

O desenvolvimento rural e agrario esteve por muito tempo fora de moda. Desenvolvimento
era sindnimo principalmente de industrializagédo, exportacéo e urbanizagdo. Hoje, mais da
metade da populagdo mundial vive em cidades — e, aos poucos, percebe-se que todos

precisam comer e que nas cidades nada se planta.

Isso se reflete também na ajuda ao desenvolvimento. O Banco Mundial e o Fundo Monetario

Internacional (FMI) passaram a conceder empréstimos para o desenvolvimento agrario.

Problema nao é a quantidade

"Se temos 1 bilhdo de pessoas que passam fome por nao ter dinheiro para comprar comida
e outro bilhdo de clinicamente obesos, alguma coisa esta obviamente errada”, alerta Janice
Jiggings, do Instituto Internacional para Meio Ambiente e Desenvolvimento em Londres. "O
sistema agrario saiu do controle e, no futuro, ndo estaremos mais em condi¢des de nos
alimentar de forma pacifica e civilizada. Precisamos mudar todo o sistema. O consumidor ja

nota isso e, aos poucos, os politicos também."

Utilizar adubo artificial em solo ressecado a fim de duplicar a produgdo agraria néo € a
solucdo. Atualmente, a agricultura ja € uma das atividades que mais prejudicam o meio

ambiente, ndo apenas sob o aspecto do desmatamento em favor de plantacoes

Utilizar adubo artificial em solo ressecado a fim de duplicar a produgdo agraria néo € a
solugédo. Atualmente, a agricultura ja € uma das atividades que mais prejudicam o meio
ambiente, ndo apenas sob o aspecto do desmatamento em favor de plantagdes e
monoculturas, mas também porque a agricultura industrial contribui consideravelmente para

a emissao de gases-estufa na atmosfera.




"A ideia de que somos cada vez mais numerosos € por isso precisamos produzir mais é
equivocada. Precisamos é produzir melhor. Menos da metade dos graos hoje em dia é
destinada a alimentagcdo, enquanto a maior parte serve para fabricar ragées animais,
biocombustiveis e outros produtos industriais.", explica Haerlin. "Ai fica claro que o problema
nao é se somos ou nao materialmente capazes de produzir mais, e sim se ha comida

suficiente 1a onde é necessaria."

Menos desperdicio

Ja hoje existe mais comida que o necessario, garante o diretor-executivo do Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma), Achim Steiner. E sem cultivar um quilébmetro

quadrado que seja a mais, seria possivel alimentar toda a populagao do planeta.

"Ao mesmo tempo em que temos uma crise de alimentos, jogamos fora 30% a 40% dos
alimentos produzidos. Ao invés de nos perguntarmos onde podemos encontrar mais terra
para cultivar ou se sera preciso plantar na Lua, deveriamos olhar para o nosso quintal.

Temos que encontrar estimulos financeiros para evitar que se jogue comida fora", conclui.

Anexo 4- Noticia "EUA: metade dos hospitalizados por covid eram obesos, sequndo CDC"

EUA: metade dos hospitalizados por covid eram obesos, sequndo CDC - Internacional - Estado de Minas

EUA: metade dos hospitalizados por covid eram obesos, sequndo CDC

A obesidade esta ligada a quadros mais graves da covid-19, incluindo um maior risco de
hospitaliza¢des, segundo estudo do Centro de Controle e Prevengao de Doengas (CDC, na
sigla em inglés) dos Estados Unidos. A obesidade foi descrita como fator de "alto risco" para
a doenca, que identificou que 50,8% das pessoas hospitalizadas no pais estavam acima dos
parametros de peso utilizados como referéncia. Segundo o CDC, a obesidade € comum nos

EUA, e afeta 42,4% dos adultos americanos.

Quando observadas pessoas meramente acima do peso, a porcentagem de internagbes

ficou perto de 78%. O estudo analisou adultos entre margo e dezembro de 2020, com

148.494 pessoas em 238 hospitais nos EUA. A conclusao foi de que o "sobrepeso e a
obesidade foram fatores de risco para ventilagdo mecanica invasiva", com a segunda

representando possibilidade maior de hospitalizagdo e morte, principalmente entre adultos



https://www.em.com.br/app/noticia/internacional/2021/03/08/interna_internacional%2C1244634/eua-metade-dos-hospitalizados-por-covid-eram-obesos-segundo-cdc.shtml

maiores de 65 anos. Além da vacinacao e o uso de mascaras, o CDC recomendou a adog¢ao

de politicas que apoiem comportamentos mais saudaveis.
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