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Desporto 

O desporto é uma atividade física que envolve competição, habilidade e esforço 
físico. Pode ser praticado individualmente ou em equipe e é uma parte importante da 
cultura em muitos países ao redor do mundo. O desporto pode incluir uma ampla 
variedade de atividades, como futebol, basquete, tênis, natação, atletismo, golfe, entre 
outros. Além de promover a saúde física, o desporto também pode ensinar valores como 
trabalho em equipe, disciplina, perseverança e fair play. É uma forma popular de 
entretenimento e uma ferramenta importante para promover o bem-estar pessoal e 
social. 

 

Basketbal l  

O basquetebol, também conhecido como basketball, é um dos desportos mais 
populares do mundo. Foi inventado em 1891 pelo professor de educação física 
canadense James Naismith como uma forma de manter seus alunos ativos durante o 
inverno. Desde então, o basquete cresceu em popularidade e se tornou um fenômeno 
global. 

O jogo é disputado entre duas equipes, cada uma composta por cinco 
jogadores, que tentam marcar pontos arremessando uma bola através de uma cesta 
fixada em uma extremidade da quadra. As cestas valem diferentes quantidades de 
pontos dependendo da distância e das circunstâncias do arremesso. 

O basquetebol é conhecido por sua rapidez, habilidade e intensidade. Requer 
uma combinação de habilidades físicas, como velocidade, agilidade, força e 
coordenação, bem como habilidades mentais, como estratégia, tomada de decisão 
rápida e trabalho em equipe. 

Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 

Desporto 

O desporto é uma atividade física que envolve competição, habilidade e esforço 
físico. Pode ser praticado individualmente ou em equipe e é uma parte importante da 
cultura em muitos países ao redor do mundo. O desporto pode incluir uma ampla 
variedade de atividades, como futebol, basquete, tênis, natação, atletismo, golfe, entre 
outros. Além de promover a saúde física, o desporto também pode ensinar valores como 
trabalho em equipe, disciplina, perseverança e fair play. É uma forma popular de 
entretenimento e uma ferramenta importante para promover o bem-estar pessoal e 
social. 
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populares do mundo. Foi inventado em 1891 pelo professor de educação física 
canadense James Naismith como uma forma de manter seus alunos ativos durante o 
inverno. Desde então, o basquete cresceu em popularidade e se tornou um fenômeno 
global. 

O jogo é disputado entre duas equipes, cada uma composta por cinco 
jogadores, que tentam marcar pontos arremessando uma bola através de uma cesta 
fixada em uma extremidade da quadra. As cestas valem diferentes quantidades de 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
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Basketball  

O basquetebol, também conhecido como basketball, é um dos desportos mais 
populares do mundo. Foi inventado em 1891 pelo professor de educação física 
canadense James Naismith como uma forma de manter seus alunos ativos durante o 
inverno. Desde então, o basquete cresceu em popularidade e se tornou um fenômeno 
global. 

O jogo é disputado entre duas equipes, cada uma composta por cinco 
jogadores, que tentam marcar pontos arremessando uma bola através de uma cesta 
fixada em uma extremidade da quadra. As cestas valem diferentes quantidades de 
pontos dependendo da distância e das circunstâncias do arremesso. 

O basquetebol é conhecido por sua rapidez, habilidade e intensidade. Requer 
uma combinação de habilidades físicas, como velocidade, agilidade, força e 
coordenação, bem como habilidades mentais, como estratégia, tomada de decisão 
rápida e trabalho em equipe. 

Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 

Desporto 

O desporto é uma atividade física que envolve competição, habilidade e esforço 
físico. Pode ser praticado individualmente ou em equipe e é uma parte importante da 
cultura em muitos países ao redor do mundo. O desporto pode incluir uma ampla 
variedade de atividades, como futebol, basquete, tênis, natação, atletismo, golfe, entre 
outros. Além de promover a saúde física, o desporto também pode ensinar valores como 
trabalho em equipe, disciplina, perseverança e fair play. É uma forma popular de 
entretenimento e uma ferramenta importante para promover o bem-estar pessoal e 
social. 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
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e habilidades participarem e desfrutarem. 
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Basketball  

O basquetebol, também conhecido como basketball, é um dos desportos mais 
populares do mundo. Foi inventado em 1891 pelo professor de educação física 
canadense James Naismith como uma forma de manter seus alunos ativos durante o 
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coordenação, bem como habilidades mentais, como estratégia, tomada de decisão 
rápida e trabalho em equipe. 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 

Desporto 
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físico. Pode ser praticado individualmente ou em equipe e é uma parte importante da 
cultura em muitos países ao redor do mundo. O desporto pode incluir uma ampla 
variedade de atividades, como futebol, basquete, tênis, natação, atletismo, golfe, entre 
outros. Além de promover a saúde física, o desporto também pode ensinar valores como 
trabalho em equipe, disciplina, perseverança e fair play. É uma forma popular de 
entretenimento e uma ferramenta importante para promover o bem-estar pessoal e 
social. 
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Basketball  

O basquetebol, também conhecido como basketball, é um dos desportos mais 
populares do mundo. Foi inventado em 1891 pelo professor de educação física 
canadense James Naismith como uma forma de manter seus alunos ativos durante o 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 
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variedade de atividades, como futebol, basquete, tênis, natação, atletismo, golfe, entre 
outros. Além de promover a saúde física, o desporto também pode ensinar valores como 
trabalho em equipe, disciplina, perseverança e fair play. É uma forma popular de 
entretenimento e uma ferramenta importante para promover o bem-estar pessoal e 
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Basketball  

O basquetebol, também conhecido como basketball, é um dos desportos mais 
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Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 
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O basquetebol é conhecido por sua rapidez, habilidade e intensidade. Requer 
uma combinação de habilidades físicas, como velocidade, agilidade, força e 
coordenação, bem como habilidades mentais, como estratégia, tomada de decisão 
rápida e trabalho em equipe. 

Além do jogo profissional, o basquete é amplamente praticado em níveis 
amadores, escolares e universitários em muitos países ao redor do mundo. É um esporte 
que promove a inclusão e proporciona oportunidades para pessoas de todas as idades 
e habilidades participarem e desfrutarem. 

 

 

 

 

 

 

 Figura 1- Michael Jordan 
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Campeonatos 1991 1992 1993 1996 1997 1998 

Média de 
pontos 

30,1 30,1 32,6 43,7 28,7 28,7 

 Tabela 1-média de pontos e campeonatos ganhos 
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