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Introducao

Atualmente, o Autismo esta muito em voga, o numero de incidéncias tem vindo a
aumentar, por nas nossas salas de aula criangas portadoras de PEA.

Ainda existem muitos medos por parte de professores/educadores, talvez
pela dificuldade que os individuos portadores desta sindrome tém em comunicar
e interagir com o Mundo que os rodeia. Esta presente que ndo é facil e que
muitas vezes, comportamentos estereotipados nos levam a recuar... Mas séo
individuos capazes como todos 0s outros, s6 necessitam de uma oportunidade.

Como se sabe estes individuos, manifestam algumas limitacdes,
maioritariamente, em trés areas, na interac¢ao social, na comunicac¢ao e ao nivel
de comportamento, podendo apresentar padrées repetitivos e estereotipados.
Jordan (2000) explica este facto dizendo que a PEA consiste numa perturbagéo
severa do neurodesenvolvimento que se manifestam através de dificuldades na
comunicacéao e interacdo, na imaginacao, resisténcia a mudancgas na rotina e a
presenca de comportamentos estereotipados, restritos e repetitivos. Hoje sabe-
se que muitas perturbagdes do neurodesenvolvimento ficam mais bem definidas
guando integradas no espectro do autismo.

Desde que se assinou o tratado de Salamanca que a escola passou a ser
para todas as criancas. Mas sera que esta mesmo acessivel a todos? Sera que
os alunos portados de Autismo estdo realmente incluidos nas escolas do ensino
regular como se pensa?

Durante a minha experiéncia profissional tive contacto com uma crianca
com PEA e senti imensas dificuldades, néo tinha formacéo especializada, nédo

tinha condicdes de trabalho, ndo era facil, mas com o passar do tempo apercebi-
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me de que era uma crianca fabulosa, com muitas capacidades e com grandes
facilidades cognitivas. Esta foi uma das motivagées que me levou a realizar o

presente trabalho.
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Considera-se de extrema importancia a tematica eleita, pois infelizmente
nos dias de hoje ainda muitos jardins de infancia, colégios, externatos e afins
fazem a integracdo embora apelem e assegurem a inclusdo. Muitas vezes a
inclusdo nestes sitios ndo existe, talvez por falta de recursos ou porque ainda
existe uma mentalidade um pouco antiquada.

Como é logico trabalhar para a inclusdo € trabalhoso, exige mais
formacéo, disponibilidade, entre outras coisas e muitos profissionais ainda nao
estdo despertos nem dispostos a isso. E um privilégio puder trabalhar com
criangas com NEE e inclui-las no nosso Mundo.

Para que pudéssemos trabalhar afincadamente este tema lemos muitos
livros, teses, artigos e revistas, na busca de respostas as nossas inquietacoes,
facilitando a construcéo deste trabalho. Desta forma a presente dissertacéo sera
dividida em duas grandes partes, a primeira parte serd destinada a
Enquadramento Tedrico e a segunda ao Trabalho Empirico.

A Enquadramento Tedrico, sera dividido em dois grandes capitulos,
Perturbacdo do Espectro do Autismo e Integracao/Inclusao de Criangcas Autistas
no Ensino Regular.

Depois procedemos ao Trabalho Empirico, onde serdo tracados
Fundamentos e Objetivos, Motivacdes Pessoais, Objetivos do Estudo, a
Metodologia, de caracter descritivo/ exploratério, com utilizacdo de entrevista.
Numa fase posterior serdo apresentados, analisados e discutidos os resultados
e descritas as conclusfes a que chegamos com a presente investigagao.

Tudo se consegue e sabe-se hoje que a intervencao precoce nestas

criancas melhora bastante a sua adaptacao a vida e a sociedade que as rodeia!!!
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Capitulo 1- Perturbacédo do Espectro do Autismo (PEA)

1.1- Evolucéo do conceito

Como se calcula, o Autismo, nem sempre foi descrito da mesma forma,
varios autores tém vindo a estabelecer um conjunto de alertas e caracteristicas
gue nos permitem identificar esta patologia.

Marques (2002), esclarece que a proveniéncia do autismo é grega, sendo
gue Autos significa Eu/Proprio e Ismo significa estado ou orientagdo, o que leva
a dizer que € um estado em que o individuo € centrado nele proprio, vive no seu
mundo.

Também Oliveira (2009), reforca a ideia de que o conceito de autismo foi
evoluindo, explica que o adjetivo autista foi referido pela primeira vez em 1906
por Plouller, posteriormente, o termo autista foi referido por Eugen Bleuler, em
1907, numa fase subsequente, passou-se a referir o Autismo como um
transtorno basico da esquizofrenia e finalmente, as primeiras apresentacdes
clinicas aceites como descri¢des do Autismo foram publicadas em 1943.

Foi nesse periodo que o pedopsiquiatra americano Leo Kanner falou pela
primeira vez de Autismo no seu artigo “Autistic Disturbances of Afecctive
Contact”, onde descreveu o comportamento de onze casos clinicos, entre eles
oito rapazes e trés raparigas e destacou um conjunto de comportamentos
aparentemente caracteristicos desta sindrome, a que se chamou segundo Telmo
(1990) “autismo infantil” ou “autismo precoce”.

Hewitt (2006), faz referéncias as principais caracteristicas que Kanner
definiu no seu artigo:

- Inaptidao para fomentar relagdes pessoais;

- Capacidade de interacdo muito reduzida, dificuldade em conservar o
contato visual e em comunicar, por conseguinte, dificuldade para socializar e
partilhar;

- Particular gosto por jogos repetitivos e estereotipados, embora muitas

vezes o0s utilizem de forma incorreta, com outra finalidade;
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- Predilecdo por objetos que se manuseiam de forma repetitiva,
desenvolvendo a motricidade fina, preferindo por exemplo, os giratérios;

- Obsesséo por sequéncias temporais, nomeadamente as rotinas, talvez
por terem mais facilidade em memoriza-las. Quando estas ndo sao cumpridas,
ficam perturbados e acabam por ter comportamentos que Ihes fornegam algum
consolo, alguns que podem néo ser sempre socialmente aceites;

- Sensibilidade a estimulos do exterior, que pode manifestar-se, por
exemplo, através de balanceamento corporal ou tapar os ouvidos;

- Dificuldades ao nivel da linguagem.

Ainda Rogé (1998), comenta esta questéo e aclara que na altura Kanner
ja destacou algumas caracteristicas importantes no diagnéstico da perturbacéo
autistica atual, como por exemplo; dificuldade em relacionar-se com os demais,
complicagcdes no dominio da linguagem, recurso a atividades repetitivas e
estereotipadas, fraca resisténcia a alteracdo do meio, pouca imaginacao e
facilidade na memorizacao.

Mais tarde, em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger escreveu o
artigo “Psicopatologia Autistica da Infancia”, onde descreveu quatro criancas
semelhantes as descritas por Kanner, embora estas tivessem um QI médio ou
acima da média, mas tinham dificuldades na socializagéo.

Segundo Frith (1989), Kanner e Asperger ndo descreveram as criancas
estudadas exatamente da mesma forma, ou seja, existiam algumas
caracteristicas que ndo eram comuns a estes dois estudiosos.

Telmo (1990), constata que os casos estudados por Asperger abrangiam
um vasto leque de pacientes, com um QI elevado, o que faz com que ainda hoje
0s autistas considerados inteligentes sejam diagnosticados como Aspergers e
os descritos com as caracteristicas enunciadas por Kanner sejam diagnosticados
como portadores de “Sindroma de Kanner”.

Embora existissem pontos que nao coincidiam, reconhece-se que Kanner
e Asperger foram os primeiros na identificacdo do autismo. Oliveira (2009),
defende que os dois autores quiseram distinguir claramente a esquizofrenia do
Autismo e para isso utilizaram trés critérios, a oportunidade de melhoria dos
pacientes, a auséncia de alucinagdes e o facto de as criangas autistas terem um
desenvolvimento perturbado desde os primeiros anos de vida ao contrario dos

esquizofrénicos.
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1.2- Definicdo de Autismo

Pereira (1996), diz que em 1989, Frith define o autismo como uma
deficiéncia mental especifica, susceptivel de ser classificada nas Perturbactes
Pervasivas do Desenvolvimento, afetando a interacao social, a comunicacgao e a
imaginacgao, resultando em interesses restritos. E que antes dos trés anos € raro
aparecer um diagnéstico de autismo.

Ainda 0 mesmo autor, sustenta que atualmente o autismo € visto como
uma sindrome que afeta o desenvolvimento, Perturbacdo Global do
Desenvolvimento ou perturbacédo geral do desenvolvimento, que se traduz por
dificuldades ao nivel da comunicacao, interagdo social e no jogo imaginativo,
interesses e atividades restritas e esteriotipadas.

Também Telmo (1990), partiiha da mesma opinido, defende que o
autismo ndo € uma doenca mas sim uma deficiéncia pervasiva do
desenvolvimento, causada por uma disfungcdo do Sistema Nervoso Central
(SNC), que se torna visivel durante a infancia. O mesmo autor refere ainda que
podem emergir comportamentos caracteristicos do autismo precocemente, mas
normalmente o Autismo s0 é diagnosticado a partir dos dois anos, com base em

varios comportamentos especificos observaveis.

Igualmente Mello (2005) se pronuncia por esta questdo, defendendo que

as criancas com PEA tém problemas ao nivel da comunicagdo, auséncia de

linguagem expressiva, dificuldades ao nivel da motricidade global, devido a uma
possivel descoordenagdo e existéncia de comportamentos estereotipados,
dificuldade em manter o contato e isolamento devido a crises de ansiedade e
medos.

Presentemente, Carvalho e al. (2006), destacam que o autismo esta
incluido nas Perturbacdes do Desenvolvimento graves e precoces, sendo
incuravel, mas que pode a sua expressao sintomatica variar.

Oliveira (2007), também define esta patologia, sustenta que o autismo é

uma perturbacdo organica resultado de uma disfuncéo cerebral precoce e que
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se caracteriza por uma triade de alteragfes, a interacdo social, comunicacédo e
comportamento.

No parecer de Melo, Faleiro e Luz (2009), hoje em dia, o autismo é visto
como uma sindrome com incidéncia no comportamento, de etiologias multiplas,
que reflete um distarbio de desenvolvimento e que se qualifica por uma
dificuldade ao nivel social, do desenvolvimento da linguagem e pela existéncia

de distarbios comportamentais.

1.3- Perturbacao do Espectro do Autismo

Marques (2000) elucida-nos para o facto de Wing ter referido que a nogéo
de espectro, ou de continuo autistico, surge uma vez que, embora existam
caracteristicas pré-definidas, estas ndo se manifestam da mesma maneira em
todos os individuos. Existem varias combinacdes possiveis, dai ndo existirem
dois individuos iguais.

O Espectro do Autismo divide-se em cinco diagnosticos especificos:

1.3.1- Sindrome de Rett

Ozonoff, Roger e Hendren (2003), citam que tem etiologia genética, afeta
apenas individuos do sexo feminino. O desenvolvimento ocorre com normalidade
até cerca dos cinco meses de idade, mas posteriormente vai ocorrendo uma
perda gradual das capacidades anteriormente adquiridas, como por exemplo, a
capacidade da linguagem, perda de habilidades motoras manuais, marcha
instavel e dificuldade de coordenacédo 6culo-manual. Também é caracterizada
por um abrandamento do crescimento do perimetro craniano, tornando-se mais

lento.
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1.3.2- Perturbacédo Desintegrativa da Infancia (PDSI)

Ozonoff, Roger e Hendren (2003), explicam que em 1908 Heller
descreveu seis casos clinicos de regressao psicomotora, elucidando que era
muito raro e poderia ocorrer quer em rapazes quer em raparigas, embora mais
comum em rapazes.

Os autores supra citados aclaram ainda que nesta perturbacdo existe um
desenvolvimento tipico até aos 3 ou 4 anos, que posteriormente € acompanhado
de uma desintegracéo psicomotora. Também existe uma perda de linguagem ou
outras formas de comunicacgao, desinteresse pelo contato social e visual. Este

atraso normalmente € associado a um défice cognitivo.

Para finalizar os mesmos autores explicam também que a perda de
capacidades normalmente causa muito panico e instabilidade por parte da

crianca e normalmente dura de quatro a oito semana
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1.3.3- Sindrome de Asperger

Distingue-se do autismo porque o diagnostico é mais tardio jA que os
atrasos s6 se manifestam mais tarde. As criancas com Asperger por norma nao
apresentam défice cognitivo, e ttm menos dificuldades ao nivel da linguagem e
da socializac&o. Jordan (2000), explica que se utiliza a designacéo de Sindrome
de Asperger para os autistas sem défice cognitivo, que utilizem a fala para
comunicar.

Também Pereira (1996), defende que a maior diferenca entre os
portadores de autismo e os de sindrome de asperger € 0 nivel de
desenvolvimento da fala, as segundas falam corretamente mas a linguagem é

pouco diversificada e por vezes tém niveis de inteligéncia acima da média.

1.3.4- Distlrbio do Autismo ou Autismo Classico de Kanner

Este disturbio manifesta-se depois dos trés anos e é bastante severo. Segundo Williams
e Wright (2008) os individuos com este diagndstico apresentam comoc¢des na interacao
social, comunicacao e brincadeiras que necessitem de muita imaginacéo, interessando-

se basicamente por actividades estereotipadas.
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1.3.5- Transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagédo ou autismo
atipico (PPD-NOS)

Esta classificagdo € usada para criancas que tenham dificuldades em pelo
menos duas a trés areas dos sintomas relacionados com o autismo,
nomeadamente a dificuldade em estabelecer relagcbes afetivas e sociais,
problemas de comunicagdo ou comportamentos repetitivos, como explicam
Ozonoff, Roger e Hendren (2003).

Algumas destas caracteristicas podem ser observaveis em outras
criancas, mas segundo Gillberg (2005), o autismo é caracterizado por um
conjunto de défices e ndo por uma caracteristica isolada.

O diagndstico precoce de PEA permite intervir também precocemente,
pois s6 assim existe maior probabilidade de conseguir satisfazer as suas

necessidades educacionais individuais.
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Capitulo 2- Integracéao/Inclusdo da Crianca Autista no Ensino Regular

De uma escola em que sobressaia a deficiéncia e onde esta era excluida,
passou-se a uma escola que integra todo o tipo de alunos.

Relativamente a opinido que se tem sobre as criangas com NEE e a sua
inclusao no ensino regular, Kirk & Gallagher (2000), explicam que passamos por
qguatro etapas fundamentais. Inicialmente as criancas com NEE eram
marginalizadas, ndo eram de todo aceites pela sociedade, mais tarde, passados
alguns anos, deu-se a emancipacao, passaram a ser protegidas, muitas dela em
casa, sem terem acesso ao mundo que as rodeia, Sanches e Teodoro (2006),
explicam que a partir de 1960 novos conceitos e praticas foram introduzidos e
passou-se a olhar para as criancas com NEE com bastante preocupacao,
Rodrigues e al. (2006) mencionam que nos anos 70 comecga a romper-se com a
excluséo, deixou-se de lado uma escola em que sobressaia a deficiéncia e onde
esta era excluida e se passou a uma escola que integrava todo o tipo de alunos,
o0 modo de ensino foi-se alterando, deixou de ser elitista, repensaram-se as
funcdes da escola para melhorar as respostas educativas dadas as criangas com
NEE e elas passaram a estar integradas com 0s seus pares. SO muito
recentemente, se tem estudado realmente os beneficios da permanéncia de
criancas com NEE em turmas do ensino regular, surgindo assim a incluséo e o
movimento Escola Inclusiva. Rodrigues et al. (2006), menciona que o termo

inclusdo surge ligado a Educacao Especial.

2.1- Da Integracgéo a Incluséo Escolar

No inicio dos anos de 1970, Portugal inicia a integracdo escolar. Sanches
e Teodoro (2006) mencionam que a National Association of Retarded Citizens
(E.U.A.) define a integracédo escolar como a oblacdo de servigos educativos que
se pde em pratica para cada aluno de forma a que se proporcione ao maximo a

integracdo durante a escolaridade obrigatoria.
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O Relatério Warnock assinado em 1978 em Inglaterra, foi um passo grandioso
relativamente a integracao escolar, foi ele que introduziu o termo Necessidades
Educativas Especiais. Niza cit, por Patricio (2002), explica que este relatério
identifica trés orientacfes fundamentais para a integracao; facilitar o acesso aos
conteldos e ao programa, adaptar os programas aos seus conteudos e a
mudanca na organizacao da escola.

Correia (2003), defende que € nesta altura que ha a criacdo de escolas
mais integrativas, devido a sucessivas reformas, tenta-se que se integrem as
criancas com NEE, mesmo que nesta altura de forma mais fisica.

Segundo Soder (1981) cit por Sanches e Teodoro (2006), Portugal aderiu
parcialmente a integracdo escolar, uma vez que em paralelo continua a existir o
ensino especial. Mesmo assim, a integracdo escolar conseguiu transferir os
alunos com NEE, das escolas do ensino especial para o ensino regular, com o
objectivo de conseguirem usufruir de um novo espaco e novos parceiros de
socializacao e de aprendizagem. De forma mais educativa as praticas utilizadas
nas instituicbes de ensino especial foram também transferidas para as escolas
regulares, configuradas num Programa Educativo Individual (PEI), elaborado
pelo professor do ensino especial e tendo como base as caracteristicas e
interesses do aluno.

Schneider (sd), explica que a inclusédo so é possivel com o ultrapassar de
préaticas tradicionais. O primeiro passo € realmente a integracdo no contexto
escolar, mas posteriormente a inclusdo dos diversos grupos de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular.

Sanches e Teodoro (2006), também defendem que a experiéncia com a
integracao escolar ajudou a desencadear o movimento de inclusdo que pretende
desenvolver o sucesso de cada aluno numa escola inclusiva. A incluséo teve
inicialmente a sua base na integracao de criancas e jovens com deficiéncia no
ensino regular, hoje em dia, ja se defende que a inclusdo suporta também todos
0s que de alguma forma séo portadores de uma NEE.

O autor supracitado explica que é na segunda metade dos anos 90 que
se dé inicio a um novo paradigma na escola e na educacao, toda a reflexdo em

torno da integracdo leva a um novo conceito, a inclusao.
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Da integracédo a inclusdo ha ainda um grande caminho a percorrer, este caminho foi
defendido e ex(2006) citam, Ainscow (1995), Meijier (1998), Porter (1997), Rodrigues
(2001),

Correia (2001), Armstrong (2001), Warwick (2001) e Gardou (2003).

Passaremos a salientar alguns aspectos considerados importantes, pelos
autores supracitados, para percorrer o caminho da integracdo escolar até a
inclusédo escolar.

Ainscow (1995), defende que se tem que transferir o foco das NEE para a
educacédo para todos, temos que deixar as estratégias para dar resposta aos
alunos especiais para passar a responder as necessidades de todos, devemos
deixar o sistema educativo que € inalteravel e passar a reestruturar as nossas
escolas para que deixem de estar centradas nos alunos e passem a estar
centradas no curriculo.

Meijer (1998), defende que a escola sO sera inclusiva quando se deixar
de colocar os alunos com NEE no ensino regular e se passar a avaliar um
programa de qualidade do ensino em geral.

Porter (1997), sustenta que o aluno tem que deixar de estar em foco para
passar a estar a classe, temos que passar a avaliar as condicbes de ensino
aprendizagem e ndo os alunos através de técnicos especialistas. Para uma
escola verdadeiramente inclusiva o que interessa séo as estratégias utilizadas e
Nao o0 programa a cumprir.

Rodrigues (2001), diz que a categorizacdo nao € importante, o mais
importante sdo os individuos e 0s grupos, 0s recursos deixam de ser importantes
em detrimento dos processos, e o curriculo deve estar em construcao, tendo na
base os interesses e sendo adaptado aos alunos.

Correia (2001), diz que o caminho a percorrer se centra na integracao
cognitiva, tendo como base a diversidade de cada aluno, obrigando a uma
reestruturacao do curriculo.

Armstrong (2001), parte da escola, que considera o “microcosmo” para a
sociedade, que considera o “macrocosmo”, enaltece as diferengas e o processo
de transformacao cultural.

Warwick (2001), ndo era adepto da integracdo, mas acaba por defender a
incluséo escolar, defendendo-a para todos os alunos com a reestruturagéo dos

programas e dos curriculos.
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Gardou (2003), por fim, refere-se também ao caminho a percorrer da integracéo
a inclusdo escolar e relembra plicado por alguns autores que Sanches e
Teodoroque com deficiéncia e € também para as demais, uma vez que no fundo,
as necessidades sé&o as mesmas.

Sanches e Teodoro (2006), defendem que a integragcdo nos levou a
reflectir, para conseguirmos contribuir e ensinar bem e com qualidade,
assentando na diversidade, mas tendo como sustento 0 mesmo espaco fisico.

Desta forma, o conceito de incluséo, implica flexibilidade na organizacéo
escolar, utilizar novas estratégias de ensino, uma adequada gestdo dos recursos
e dos curriculos e formacao dos professores.

Na opinido de Costa (1998) e Bautista (1997), todas as criancas tém o
direito a usufruir das escolas independentemente das suas incapacidades,
problematicas ou deficiéncias. Schneider (sd), diz mesmo que passou a ser um
direito constitucional que todas as criancas tenham acesso a educacdo e a
frequentar a escola, uma escola de qualidade, isto sé € possivel com mudancas,
mudancas de perspetivas e valorizacdo das diferencas. Todos os alunos sao
diferentes, por isso sdo Unicos e especiais, tudo assenta na diferenciagdo
pedagdgica em que sao respeitados os niveis individuais e os ritmos de cada
um.

Segundo Brito e Rodrigues (2006), a inclusédo tem na sua base uma
importante filosofia, segundo a qual todas as criancas tém o direito de aprender
e de fazer parte da escola, todos os alunos devem estar inseridos para que
possam aprender e assim atingir a sua maxima potencialidade, tudo isto sem
descorar a qualidade.

A ruptura formal com a Educacdo Especial da-se segundo Sanches e
Teodoro (2006), com a Conferéncia Mundial sobre Educacéo para Todos e
reforca-se com a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais que deu origem a Declaragdo de Salamanca assinada em 1994 por
representantes de 92 paises, entre eles Portugal, e 25 organizacbes
internacionais que acordaram nos principios fundamentais da escola e da

educacéo inclusivas. O que é benéfico para as criancas.
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2.2- Legislacao referente a Evolucédo do Ensino Especial

E, segundo Rodrigues e al. (2006), com a Declaracio de Salamanca, que
se vém mais claras as orientacdes para que todos os paises possam desenvolver
e implementar uma Educag&o mais inclusiva. O mesmo autor diz ainda que é
nesta declaracdo que aparece explicado que sdo as escolas do ensino regular
gue devem acolher as criangas com NEE, independente das suas condi¢cbes
fisicas ou intelectuais.

Da Declaracdo de Salamanca (1994), consideramos também importante
salientar os seguintes aspectos:

- Todas as criancas tém direito a educagdo e devem ter oportunidade de
aprender;

- Devem ser respeitadas as caracteristicas individuais de cada um, os
interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem;

- A educacao deve ser repensada e adequada as caracteristicas e interesses de
cada crianca,

- Todos os portadores de NEE devem ter acesso as escolas do ensino regular;

- As escolas regulares orientadas pela incluséo constituem meios eficazes de
aprendizagem e de combater a discriminacgéao.

Sanches e Teodoro (2006), esclarecem que esta Declaracéo defende que
o principio fundamental das escolas inclusivas assenta na possibilidade de todos
os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das
suas diferencas, limitacdes ou dificuldades. E a escola que se deve adaptar aos
seus alunos, as suas caracteristicas, aos seus ritmos e estilos de aprendizagem,
adaptando os curriculos e utilizando diferentes estratégias pedagogicas,
diversidade de recursos e cooperar para que realmente se possa dizer que &
uma escola inclusiva.

Em Portugal, o conceito de inclusao tem vindo a evoluir com base em
diversas medidas legislativas em vigor:

1) S&o ressaltados os artigos 73.° e 74.° da Leis Constitucional Portuguesa
onde se refere que todos tém direito a educacdo, cultura e ciéncia,
surgindo a igualdade de oportunidades que devem ser asseguradas pelo
Estado;
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2) Em 14 de Outubro, a Lei n° 46/1986 e a Lei de Bases do Sistema
Educativo contemplam os artigos 17.° e 18.°, destinados a educacéo de
criancas com NEE;

3) O Decreto de Lei n.° 319/1991 de 23 de Agosto, que define medidas a
apropriar aos alunos com NEE;

4) O Despacho n.°105/1997, de 1 de Julho, em que o Ministério da Educacao
recomenda um modelo de intervencao educativa dirigido a criangas com
NEE;

5) O Despacho conjunto n.° 891/1999 de 19 de Outubro, que abarca dire¢des
reguladoras de apoio integrado a criangas com deficiéncia ou com atraso
grave;

6) O Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro que aprova a reorganizagao
curricular do ensino basico e que contempla medidas especiais, no artigo
10.°, para os alunos com NEE de caracter permanente;

7) O Despacho Normativo 30/2001, de 19 de Julho, que decreta a avaliacédo
dos alunos abrangidos pela educacao especial,

8) O Decreto- Lei n.°3/2008 até entdo em vigor. Aqui séo definidos principios
de organizagéo e gestdo da escola, medidas educativas a ter em conta
desde o processo de referenciamento até ao processo de intervencao,
clarificando o papel de todos os intervenientes neste processo e
respectivos instrumentos. Aqui também é definida a possibilidade dos
agrupamentos criarem unidades de ensino estruturado para os alunos
com Autismo (UEEA), ou a frequéncia de uma escola com UEEA.

Para a promogdo de uma escola inclusiva comegcaram a existir 0S apoios
educativos, que devem responder da melhor forma as necessidades educativas
dos alunos com NEE, possibilitando-lhes um atendimento especifico utilizando
diferentes recursos eventualmente necessarios.

Segundo César cit por Sanches e Teodoro (2006), a escola inclusiva é uma
escola onde se enaltece a diversidade, onde s6 se consegue avancar com base

nas caracteristicas de cada um.
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Ainscow (1991) cit por Sanches e Teodoro (2006), defende que a escola
inclusiva € uma escola com qualidade para todos, quer para 0s que se encontram
em situacdes problematicas, quer aqueles que nao se encontram.

Para que as escolas se tornem mais inclusivas temos que assumir e
valorizar os conhecimentos das nossas praticas, devemos considerar a diferenca
um desafio e ndo um problema, criar novas situacdes de aprendizagem,
diferenciacao pedagogica, utilizar diferentes recursos e adequar a linguagem a
todos os que tém a coragem de correr riscos. Desta forma, surgem algumas
condi¢cBes imprescindiveis para a mudanca nas escolas. A liderancga tem que ser
eficaz, toda a comunidade escolar tem que se envolver neste processo, trabalho
em equipa, estratégias de coordenacdo, ter como base os beneficios da
investigacdo e da reflexdo e a politica de valorizacdo profissional de toda a
equipa educativa.

Para Porter (1997) cit por Rodrigues e al (2006), a Escola Inclusiva deve
ter subjacentes alguns principios que passaremos a citar:

- A actualizacdo e constante formacdo dos professores de apoio e dos
professores do ensino regular;

- A criacéo de equipas para resolver problemas que possam surgir na Escola;
- A mudancga do curriculo comum e torna-lo mais inclusivo;
- Existéncia de um ensino com niveis diversificados.
Segundo a UNESCO (2005) cit por Rodrigues e al (2006), a inclusao é:
- Um sistema continuo;
- Saber lidar com a diferenca e viver com ela;
- Basear-se na diferenca para fazer melhor;
- Estar atento as barreiras e tentar atenua-las ou destrui-las;

- Trabalhar a informacéo para se poder planificar ao nivel das politicas, culturas
e préticas;

- Diferenciacéo pedagogica;

- Deixar todos os alunos participarem nos processos de ensino-aprendizagem

com qualidade;
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Ter em Rodrigues (2001), afirma ainda que apesar de a incluséo ser vista como

uma continuacdo da escola integrativa, isto ndo € verdade, na realidade surge um

corte assumindo-se nos dias de escola deixa de ser apenas um lugar onde se
aprende a ler e a escrever e passa a aprender-se no mesmo espago a viver. E a
incluséo segundo Correia (2003), passa a ser vista como a insercao total do aluno
com NEE, o que faz com que esteja mais presente nas escolas do ensino regular
e com que participe nas atividades independentemente dos seus niveis sociais e
académicos, para tal é necessaria uma reestruturacéo da escola e do curriculo,

para possibilitar uma aprendizagem em conjunto, devemos deixar o curriculo de

parte e centrarmo-nos no aluno, o curriculo € apenas um meio que leva o aluno a
ser feliz.

Encontramos diversas informacdes na literatura atual que nos permitem

compreender o tema adjacente a esta dissertacdo, sera que qualquer NEE, deve

estar integrada ou incluida no ensino regular.
Como o professor tem um papel fundamental em todo o processo de inclusdo achamos
de extrema importancia falar sobre a funcdo do professor do ensino especial e do ensino

regular relativamente a estas mudancas hoje um novo paradigma de na escola.
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2.3- Papel do Professor

As mudancas nos contextos educativos atuais sdo evidentes e muito
exigentes e sao os professores 0s construtores da escola inclusiva, em conjunto
com 0s pais e 0s governantes, sdo agentes geradores de mudanca. Como era
de esperar, o papel dos professores tem uma grande relevancia neste processo
de inclusédo de alunos com PEA, ou qualquer tipo de NEE, no ensino regular.
N&o podem ser meros recetores do Ministério da Educacdo, devem estar
integrados em todo o processo.

Os alunos devem estar na escola para aprender enquanto seres
participantes, ndo tendo apenas uma presenca fisica, dai a evolucdo do conceito

de integracédo para inclusao.

Perante este desafio, Ainscow (1995), define trés posicdes possiveis por parte
dos professores; ou permanecem com 0S mesmos papeéis e continuam com sérias
dificuldades em responder as necessidades dos seus alunos, ou 0s seus papeéis
ficam em mudanca dificuldades, mas procura sempre adaptar-se da melhor
forma aos contextos ou por fim, e talvez a mais acertada, os seus papéis ficam
em movimento, em que o professor procura o trabalho cooperativo refletido para
facilitar a aprendizagem dos alunos.

Existem estudos que nos mostram que a cooperagéo entre professores
nao so é fundamental como também é muito benéfica, quer para os professores
guer para os seus alunos.

Correia (2003), defende que para a concretizacdo da inclusdo, tem que
existir colaboracéo entre o professor do ensino regular e o professor do ensino
especial para em conjunto com os pais tragarem estratégias mais significativas
e viaveis.

Também Roldao (2007), defende o trabalho colaborativo entre professores embora na
maiorissima parte das vezes nado seja facilmente concretizavel. Um estudo realizado por
Pereira, Costa e Mendes (2004), explica que a dificuldade maior se refere ao elevado

numero de horas de trabalho burocratico.
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Causas

As causas do autismo ndo sdo totalmente conhecidas, mas as pesquisas na area sao
cada vez mais intensas. Sabe-se que a genética e agentes externos desempenham um

papel-chave nas causas do transtorno.

De acordo com um estudo, publicado no Journal of the American Medical Association, a
heranca genética é responsavel por 80% dos casos. Enquanto os fatores exdgenos
podem ser atribuidos a complicagBes durante a gravidez, infecbes, desequilibrio

metabdlico e exposicao a substancias toxicas.

Autismo e vacinas

Muito se discute sobre a relacdo dos imunizantes com o desenvolvimento do TEA. Um
amplo estudo realizado pelo Instituto Serum Statens, na Dinamarca, apontou que

as vacinas nao possuem qualquer relagdo com o autismo.

Pesquisas realizadas pela Academia Americana de Pediatria também apontaram que
nenhuma vacina ou componente € responsavel pelo nimero de criancas diagnosticadas
com autismo. A entidade concluiu que os beneficios das vacinas sdo maiores do que 0s

possiveis riscos.
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Fatores de risco

Sexo: meninos sdo de quatro a cinco vezes mais propensos a desenvolver autismo do

gue as meninas

Genética: familias que ja possuem historico de autismo correm riscos maiores de novos

casos

Condicdes de saude: criancas com alguns problemas de saude especificos, como

epilepsia e esclerose tuberosa, tendem a ter mais riscos de desenvolver autismo

Idade dos pais: alguns estudos apontam que quanto mais avancada a idade dos pais,
mais chance a crianca tem de desenvolver autismo até os trés anos

Graus de autismo

Além dos diferentes tipos de autismo, também existem graus que se diferem entre si.

Os graus de autismo s&o classificados em:

Autismo grau 1: autismo leve

Pacientes comautismo grau 1possuem maior independéncia e desempenham
facilmente as tarefas no dia a dia. Apresentam pouco interesse e dificuldade em iniciar
ou manter interagdes sociais, problemas em se expressar, comportamentos repetitivos
e restritos, dificuldade em trocar de atividade, problemas para organizacdo e

planejamento. Por isso, é considerado autismo leve.
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Autismo grau 2: autismo moderado

Os sintomas costumam ser percebidos com maior facilidade no autismo grau 2. Os
pacientes precisam de suporte moderado para desempenhar atividades, apresentam
maior dificuldade de socializacdo, podem ou ndo se comunicar verbalmente, nao

realizam contato visual, possuem comportamentos repetitivos em maior complexidade

e seguem rigorosamente uma rotina.
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1.3.2- Participantes /Amostra

A amostra definida € nao probabilistica, € intencional ou propositada, é
uma amostra por conveniéncia, uma vez que o Agrupamento de Escolas de

Loures se situa no meu concelho de residéncia.

E constituida por 18 Professores do 1° Ciclo do Ensino Béasico a lecionar em

escolas do ensino

Achamos pertinente de seguida revelar alguns dados importantes referentes

aos entrevistados.

Formacg¢ao dos Entrevistados

M Licenciatura W Pos-Graduagdo Mestrado

Graficol- Formacao dos Entrevistados.
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Faixa Etaria dos Entrevistados

M2laocs30 MW3laos40 MW4laos50 m5laos 60 Ndoresponde

Gréafico 2- Faixa Etéaria dos Entrevistados.
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Sexo dos Entrevistados

M Feminino M Masculino

Grafico 3- Sexo dos Entrevistados.

Tempo de Servigo dos Entrevistados

B Menosde 1 ano M1a 10 Anos W1lla20Anos

m21a30Anos m31a40Anos N&do Responde

Grafico 4- Tempo de Servico dos Entrevistados.
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Numero de Alunos com PEA

Hl N2 E3 E4 m5 m6 m7 8 9 10 Ndo sabe

0%

0%

0%

Gréafico 5- Numero de Alunos

A maioria dos professores pertencentes a nossa amostra é apenas
licenciado, embora haja alguns com mestrado e com pos-graduacao.
Relativamente a faixa etaria dos participantes situa-se entre os 31 e 40 e 0s 51
a 60 anos. De dezoito elementos, apenas um é do sexo masculino. A média de
tempo de servico dos nossos entrevistados é de 11 a 20 anos e a maior parte ja
tive pelo menos dois alunos com PEA nas suas salas.
com PEA.
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1.3.3-Instrumentos de Recolha de Dados

Na investigagdo qualitativa utilizam-se instrumentos de recolha de dados
gue nos proporcionem dados fiaveis e rigorosos. A técnica ndo documental
utilizada no presente estudo sera a Entrevista, que segundo Cannel e Kahn cit
por Bardin (2011), € um converso que € iniciada pelo entrevistador com a
finalidade de recolher dados relevantes para a investigacdo que esta a realizar.
A entrevista em questdo €é denominada segundo McMillan &
Schumacher cit por Bardin (2011), por semiestruturada, uma vez
gue é constituida por questdes de resposta aberta que tém como objetivo obter
dados sobre os significados dos participantes, ou seja, sobre a forma como
estes se

comportam em relacdo a sua realidade.

Uma vez que Quivy e Campenhout (2008), dizem que a entrevista tem
como fungado a reflexdo, alargar horizontes, tomar consciéncia de diferentes
aspetos de um determinado assunto, levam-nos a pensar sobre algo que nao
fariamos de forma natural, consideramos que a entrevista seria o instrumento de
recolha de dados que mais se adapta ao nosso estudo.

Tém vindo a classificar os diferentes tipos de entrevistas de diversas
formas. Segundo Fontana e Frey cit por Bardin (2011), a entrevista utilizada
denomina-se estruturada ou padronizada, ou seja, normalmente é utilizada para
obter resultados uniformes e os conteudos e procedimentos nela presente séo
anteriormente organizados, obedecendo a um plano estruturado constituido por
uma série de perguntas definidas previamente.

Segundo Fontana e Frey cit por Bardin (2011), este tipo de entrevistas

facilita posteriormente a organizagéo e analise dos dados, tornando mais facil a
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réplica do estudo. Por outro lado, torna-se mais inflexivel e reduz a

espontaneidade, o que pode fazer com que se alune a possibilidade de

aprofundar questbes que nao foram previamente pensadas pelo entrevistador.
Bardin (2011), classifica o tipo de entrevista utilizado como diretiva, tem

na sua base um plano, séao focalizadas num determinado sentido.

1.3.3.1- Guiao de Entrevista

Existem diversas maneiras de classificar entrevistas, Bardin (2011),
explica que se classifica com base no seu grau de direccionalidade, existem
umas mais diretivas e ouras menos.

A nossa entrevista € composta por seis questbes de resposta aberta
(Apéndice 1) que serdo apresentadas posteriormente.

1- Na sua opinido, quais séo as principais caracteristicas das criancas com

Perturbacdo do Espectro do Autismo?

2- O que considera mais importante a Integracéo ou a Inclusdo das Criancas

Autistas nas salas do ensino regular? Explique estes dois conceitos.

3- Considera que existem beneficios na inclusédo de criangas com PEA nas
classes do ensino regular? Quais.

4- Considera que o seu aluno esta incluido nas suas aulas? O que faz para
gue isso acontega?

5- Na sua opinido as criancas autistas devem ter apoio nas salas de ensino

estruturado? Porqué?

1.3.4- Procedimentos Experimentais do Estudo
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Numa fase inicial apés ler alguns estudos, artigos e livros, definimos os
objetivos inerentes a este estudo. (Outubro 2011)

De seguida procedemos a revisao da literatura. (Novembro de 2011 a
Janeiro de 2012)

Numa fase posterior fizemos o levantamento das escolas pertencentes ao
concelho de Loures, entrdamos em contacto via email e telefénico com as que
tinham Unidades de Ensino Estruturado. (Fevereiro de 2012)

Foi necessario pedir autorizacdo ao Concelho Executivo (Apéndice 2)
para proceder ao estudo, o que demorou algum tempo uma vez que a nossa
proposta teve que ser discutida em concelho pedagdgico. (Abril de 2012)

SO depois da aprovacdo procedemos a marcacdo e a realizacdo das
entrevistas. (Maio e Junho de 2012)

Foi pedida posteriormente autorizacdo aos Professores (Apéndice 3)
para a realizagdo das Entrevistas e utilizacdo da informacao nelas presente.

Para no fim analisar e discutir toda a informacgéo subjacente as mesmas.
(Julho a Outubro de 2012)
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3- Analise dos Resultados

Andlise de conteudo na opinido de Bardin (2011), € um agregado de
técnicas de andlise das conversagdes, com o objetivo de permitir a ilagdo de
saberes associados as condicdes de producéo/rececdo da nossa mensagem.
Este autor explica ainda que o recurso a analise de contelddo pode servir para
tirar partido de toda a informac&o conseguida através da entrevista realizada, é
indispensavel para trabalhar o material qualitativo.

Para conseguirmos analisar os dados realizamos um quadro de analise
categorial (Apéndice 4), com base no conteldo das entrevistas previamente
transcritas em que as categorias foram definidas com base nos objetivos a que
nos propusemos. Bogdan e Biklen cit por Bardin (2011), explicam que as
categorias sdo um processo para qualificar os dados descritivos recolhidos.
Segundo o autor supra citado, a categorizacdo refere-se a divisdo das
componentes da mensagem em categorias.

Bardin (2011) refere ainda a importancia de se tratar os dados em bruto
para se tornarem significativos e validos.

Quivy & Campenhoudt (2008), referem que a analise de conteddo tem um

campo de aplicagdo muito vasto.
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Como ja foi mencionado anteriormente, o principal objetivo deste estudo
€ perceber se realmente os professores estédo a incluir as criancas com PEA no
ensino regular. Dentro deste objetivo salientamos ainda a importancia de
compreender se os professores conhecem realmente os seus alunos e as
principais caracteristicas das criancas portadoras de PEA; Perceber se o0s
professores distinguem corretamente 0s conceitos integracdo e inclusao;
Conhecer quais as estratégias utilizadas pelos professores do ensino regular
com os alunos com PEA em sala de aula; Apreender qual a opinido sobre a

frequéncia destes alunos nas UEE.

3.1- Discussao dos Resultados

Relativamente a pergunta: Na sua opinido, quais sdo as principais
caracteristicas das criangcas com Perturbacdo do Espectro do Autismo?

Definimos o seguinte grafico com base nos resultados obtidos:

Pouca Autonomia
Nivel Cognitivo Superior
Nivel Cognitivo Inferior
Dificuldades ao Nivel Comunicacdo _
Falta de Paciéncia
Comportamentos Desajustados
Inseguranca face Situacées Novas m Total de Entrevistas
Comportamentos Repetitivos -
Auséncia do Olhar
Atencdo Reduzida
Fixacdo por determinados Objectos
Dificuldades ao Nivel Linguagem
Dificuldades ao Nivel Rela¢des Sociais

M Frequéncia

Principais caracteristicas das criancas
com Perturbacdo do Espectro do
Autismo

Grafico 6- Principais caracteristicas das criancas com Perturbacédo do Espetro
do Autismo.
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Os primeiros sintomas de autismo podem surgir logo ap6s o nascimento.
As caracteristicas das criancas com PEA mais salientadas pelos
entrevistados foram; as dificuldades ao nivel das relacfes sociais, ao nivel da
linguagem, fixacdo por determinados objetos, atencdo reduzida, auséncia do
olhar, comportamentos repetitivos e desajustados, inseguranca face a
situacdes novas, falta de paciéncia, dificuldade ao nivel da comunicacéo,

alteracdes ao nivel cognitivo e pouco autonomia.

Tal como foi mencionado ao longo de algumas das entrevistas, também
Garcia e Rodriguez (1997), defendem que na maioria dos casos, as criancas
autistas apresentam um grande défice ao nivel da linguagem. J& Pereira (1996),
explica que na maior parte dos casos estas criancas nem chegam a desenvolver
adequadamente a linguagem.

Também foi descrita, nas entrevistas, a fixacao por determinados objetos,
Telmo (1990), elucida-nos para o facto de a crianga poder fixar-se na luz ou num
objeto ou brinquedo. Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997), partiiham da
mesma opinido, pode existir uma vinculacdo exagerada e obsessiva a
determinados objetos.

Os comportamentos repetitivos também sédo descritos em 6 das
entrevistas realizadas. Sobre esta questao, Telmo (1990), defende que podem
surgir comportamentos que se repetem e estereotipados

Os comportamentos desajustados referidos, segundo Rutter, cit por
Garcia e Rodriguez (1997), assentam nas dificuldades sociais que podem
pronunciar-se de diferentes formas: incompreensao de sinais socioemocionais,
auséncia de resposta as atitudes afetivas, dificuldade em adaptar o
comportamento ao contexto em que se encontra. Os autores anteriormente
citados, revelam ainda que as criancas autistas podem ter rituais compulsivos,
maneirismos motores estereotipados e repetitivos. J& Hewitt (2006) e Oliveira
(2009), explicam-nos que comportamentos estereotipados e repetitivos, levam a
atividades repetitivas e estereotipadas.

As criancas autistas sdo muito resistentes a mudanca, desta forma as
rotinas sdo indispensaveis para que se sintam seguras, este facto foi salientado

nas entrevistas realizadas e Oliveira (2009) e Hewitt (2006), falam-nos na
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oposicdo a mudanca, dificuldade em relacionar-se com a alteragdo da sua
rotina.

As dificuldades ao nivel das relagdes sociais sdo fundamentadas por
Pereira (1996), que explica que a crianca autista ndo mostra interesse pela
interacdo, quer com pessoas, quer com objetos. Também Lorna Wing cit por
Garcia e Rodriguez (1997) defende que manifestam pouco interesse nas
relacdes sociais.

Nas entrevistas também sdo mencionadas as dificuldades ao nivel da
comunicacdo como principal caracteristica de uma crianca portadora de PEA.
Quanto as alteracBes e défices sociais de comunicacdo Garcia e Rodriguez
(1997), referem-se a inaptidao para deliberar relacdes sociais. Até aos 24 meses,
Telmo (1990), sustenta que comeca a notar-se uma dificuldade ou auséncia de
comunicacao.

Ainda é também mencionada uma possivel alteracdo ao nivel cognitivo,
ha quem diga que este é abaixo da média e ha quem diga que este é superior a
média. Pereira (1996), explica que por vezes podem apresentar profundas
alteracdes ou défices cognitivos entre os dois e 0s cinco/seis anos, o que faz
com que a crianga permaneca alheia, distante e indiferente a tudo o que a rodeia.
Também Rutter cit por Garcia e Rodriguez (1997), partilha desta ideia e defende
gue existem fungdes cognitivas que se encontram danificadas.

A reduzida autonomia também pode ser uma caracteristica marcante do
autismo. Telmo (1990), diz que a crianga autista ndo tem grande empenho, néo
se interessa por atividades que lhe confiram autonomia, ao contrario das outras

criancas, que querem fazer tudo sozinhas.

Relativamente a pergunta: O que considera mais importante a
Integracdo ou a Inclusdo das Criangas Autistas nas salas do ensino
regular? Expligue estes dois conceitos. Conseguimos definir o grafico

seguinte.
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Grafico 7- Definicdo e importancia da integracdo de criangcas Autistas nas

salas do ensino regular.

A integracgédo foi o primeiro grande passo para a inclusdo, embora ainda
houvesse um grande caminho a percorrer.

Ao perguntar aos entrevistados qual a diferenga entre estes dois conceitos
e qual o mais benéfico constatamos exatamente o que esperavamos, ainda ha
muita confuséo entre a integracéo e a inclusao.

Alguns entrevistados, comecaram por explicar que a integracdo é mais
redutora uma vez que se refere a partilhar apenas o mesmo espaco fisico. Niza
cit, por Patricio (2002) explica que o mais importante é que exista uma mudanca
na organizacao da escola. Correia (2003) partilha da opinido e defende que é
nesta altura que ha a criacdo de escolas mais integrativas, tenta-se que se
integrem as criangas com NEE, mesmo que de forma mais fisica. Segundo Soder
(1981) cit por Sanches e Teodoro (2006), explica que o maior passo foi a
integracao escolar conseguiu transferir os alunos com NEE para um novo espago

€ novos parceiros de socializacdo e de aprendizagem.

A integracdo foi também muito definida nas entrevistas como igualdade de
direitos, o facto de que todas as criancas tém direito a educacéo e a aprender.

Na opinido de Costa (1998) e Bautista (1997), todas as criancas tém o direito a
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usufruir problematicas ou deficiéncias. Segundo Schneider (sd), passou a ser um
direito constitucional que todas as criancas tenham direito a educacdo e a
frequentar a escola, uma escola de qualidade. Brito e Rodrigues (2006),
partilham da opinido, aclarando que a inclusdo tem na sua base uma importante
filosofia, segundo a qual todas as criancas tém o direito de aprender e de fazer
parte da escola, todos os alunos devem estar inseridos para que possam
aprender e assim atingir a sua maxima potencialidade.A opinido de alguns dos
entrevistados também assenta no facto de que para que exista integracdo é
necessario que os alunos estejam inseridos na escola do ensino regular. Para
finalizar, também a Declaracdo de Salamanca (1994) deixa bem claro que todas
as criancas tém direito a educacédo e devem ter oportunidade de aprender. Das

escolas independentemente das suas incapacidades.

4.1- Medicamentos

As medicacdes sdo prescritas com o objetivo de tratar possiveis condi¢cdes que 0s
autistas possam apresentar, como agressividade, ansiedade, problemas de atencéo,
compulsbes extremas, hiperatividade, impulsividade, irritabilidade, alteracdes de
humor e dificuldade para dormir.

4.2- Secretina e Autismo

A secretina € um dos medicamentos mais estudados para o tratamento do autismo.
Apesar da grande movimentacao em relacao a droga, até 0 momento nao ha
comprovagéo cientifica da sua eficacia em casos do espectro autista.

4.3- Tem cura?

Autismo nao tem cura. No entanto, existe uma série de métodos de habilitacao de
aprendizagem e desenvolvimento para que as pessoas dentro do espectro de autismo
tenham uma boa qualidade de vida.

4.4- Tratamento

Autismo nao tem cura, mas um programa de tratamento apropriado para as
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necessidades do paciente, proporciona mais perspectiva aos autistas. Os tratamentos
sao focados em reduzir os impactos dos sintomas do autismo e em estimular as
habilidades sociais, comunicativas, de desenvolvimento e de aprendizado. Entre as
alternativas de terapia estao:

Terapias de comunicacao e comportamento (TEACCH, ABA):

Medicacdes;

Fonoaudiologia;

Terapia ocupacional;
Fisioterapia;
Acompanhamento nutricional,

5- Como € diagnosticado o autismo?

O diagnoéstico de autismo costuma ocorrer antes dos trés anos de idade, ja que os
sinais do transtorno costumam aparecer cedo. Em consulta, o médico procurara por
sinais de atraso no desenvolvimento da criancga.

Para o diagnéstico, é utilizado o Manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos
Mentais, da Associacdo Americana de Psiquiatria, que define como autista o paciente
gue apresenta pelo menos seis dos sintomas classicos da condicao.

Uma avaliacdo de autismo, normalmente, pode incluir exames fisicos e neurolégicos
completos, procedimentos especificos, como:

Entrevista diagndstica para autismo revisada (ADIR)

Programa de observacao diagnostica do autismo (ADOS)
Escala de classificacdo do autismo em criancas (CARS)

Escala de classificagdo do autismo de Gilliam

Teste de triagem para transtornos invasivos do desenvolvimento

As criancas com suspeita de autismo ainda podem passar por testes genéticos em
busca de anomalias nos cromossomos.
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6- Sintomas de autismo
Os sintomas de autismo variam de acordo com o nivel do espectro em que o paciente
esta inserido. Entre as areas afetadas e suas manifestacdes estéo:
e Comunicacao
e Dificuldade em iniciar ou manter uma conversa social
e Comunicar-se com gestos em vez de palavras

e Atraso ou ndo desenvolvimento da linguagem

o Referir-se a si mesmo de forma errada (por exemplo, dizer “vocé quer agua”
quando a crianga quer dizer “eu quero agua”)

e Repetir muitas vezes a mesma palavra ou pergunta

¢ Dificuldade em compreender figuras de linguagem e sarcasmo
e Comunicacdo monétona

e Interagao social

¢ Dificuldade em fazer amigos

¢ N&o mantém contato visual

e Isolamento

e Falta de empatia

e Nao gosta de contatos fisicos, como beijos e abracos
e Comportamento

e Acessos de raiva intensos e agressividade

e Fixacdo em um unico assunto ou tarefa

¢ Dificuldade de atencédo

e Hiperatividade

e Faz movimentos corporais repetitivos

e Dificuldade em interagir em atividades de imaginacao

e Visdo, audicao, tato, olfato ou paladar excessivamente sensiveis
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Consideracgdes Finais

Como jéa foi referido anteriormente, a area de estudo desta dissertacao foi
0 Autismo e a dificuldade que ainda existe em incluir as criancas portadoras
desta sindrome nas salas de aula.

Apesar de ainda ser um mito para muitos professores, Melo, Faleiro e Luz
(2009), definem o autismo como uma perturbacdo do desenvolvimento, que
provoca alteracdes a nivel comportamental, de etiologias multiplas e que afeta
diretamente a socializacéo/ interacdo social, a comunicacao/linguagem e a
imaginacao/jogo simbadlico.

De uma escola em que sobressaia a deficiéncia e onde esta era excluida,
passou-se a uma escola que integrava todo o tipo de alunos. Com a Declaracéo
de Salamanca, Sanches e Teodoro (2006), esclarecem que se passou a
defender o principio fundamental das escolas inclusivas onde todos tém direito
a educacao.

A escolainclusiva assenta ha mudanca uma vez que implica ajustamentos
na escola, na sala, nos alunos e no préprio professor. Sabe-se que tém tentado
dar resposta as criancas com NEE, porém considera-se que ainda nao é feito o
suficiente, todas tém direito a serem felizes, ndo se pode desistir: um pequeno
passo para nos pode ser uma grande caminhada para estas criangas.

Depois de uma exaustiva revisdo bibliografica sobre a PEA e sobre a
integracao e inclusdo procedeu-se a realizacao de entrevistas a 18 professores
do 1° ciclo do ensino regular que tém nas suas turmas alunos com a PEA. Uma
vez que a nossa investigacao é de carater qualitativo, utilizamos para tratamento
dos dados a analise de contetdo. Sobre este tema, Bardin (2011), explica que a
analise de conteudo € um agregado de técnicas de analise das conversacoes,
com o objetivo de permitir a ilacdo de saberes associados as condicbes de

producéo/rececédo da nossa mensagem.

Com a realizagao do presente trabalho confirmou-se que a incluséo ainda esta
longe de estar ao alcance de todos. Com toda a informacdo recolhida,
concluimos sucintamente que o0s professores do ensino regular tém

conhecimento dos alunos, mas constata-se claramente que ainda existem muitas
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confusdes entre o conceito de integracdo e inclusdo. Ha a consciéncia de que a
construcdo de uma escola inclusiva € um grande desafio, e que, é importante
unir esforgos, trabalharmos em equipa, para em conjunto atingirmos este objetivo
gue € comum, 0 que na maioria das vezes ndo acontece de todo, cada um
trabalha por si e para si.

Também Correia (2003), defende a participacao de todos nas atividades,
dizendo que a inclusdo passa a ser vista como a insercao total do aluno com
NEE, possibilitando-o a frequéncia das escolas do ensino regular.

Embora ainda possam confundir estes dois conceitos centrais,
constatamos que se apoiam muito no trabalho que é feito nas UEE. Correia
(2003), defende essa ideia, explica que para a concretizagdo da incluséo, tem
gue existir colaboragcédo entre o professor do ensino regular e o professor do
ensino especial para, em conjunto com o0s pais, tracarem estratégias mais
significativas e viaveis.

Embora leis atualmente aceites defendam a obrigatoriedade dos
processos de inclusédo, podemos verificar que paradoxalmente estes processos
tém sido a pior das exclusdes. Fernandes (2009/2010), comenta que o modelo
TEACCH se baseia na organizacdo do ambiente fisico através de rotinas
recorrendo a quadros, agendas e painéis de trabalho. O seu principal objetivo é
desenvolver as capacidades comunicativas, de organizacéo e prazer na partilha
social. Relativamente a este tema, Capucha (2008), explica que o Ensino
Estruturado permite clarificar e objetivar informacdo relativa as rotinas,
proporcionar uma atmosfera calma e previsivel, propor tarefas com grau de
dificuldade adequado as capacidades das criancas e conferir autonomia.

Isso faz com que consigam utilizar estratégias de sucesso com 0S seus
alunos, como mencionaram, inserem-nos em todas as atividades, desenvolvem
o trabalho em grupo, com pares e com a familia, referem a importancia da
partiiha e de os alunos se sentirem confiantes, alguns entrevistados acham
imprescindivel o uso das TIC e da comunicacao alternativa e referem ainda o

facto de serem feitas adaptacdes curriculares.

Para o estudo desta tematica utilizamos como instrumento de estudo a
entrevista, achamos que seria pertinente complementa-la com uma observacao
a fim de realizar esta procura. Esta investigacdo reduz-se ao Concelho de

Loures, desta forma, considera-se de extrema importancia que fosse replicado
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em outras areas do pais, a fim de constatar se realmente esta € a nossa
realidade.

Durante todo este processo foram surgindo algumas dificuldades, as mais
significativas ocorreram ao nivel das entrevistas, foi bastante complicado
conseguirmos organizar-nos em termos de horarios com todos os professores
para passar as entrevistas, mas com um pouco de boa vontade e empenho tudo
Se conseguiu.

Terminando, ainda se encara as criancas autistas como um grande
desafio, € verdade sem duvida, mas educar criancas com PEA é claramente
viavel, temos que deixar os preconceitos de lado e nunca deixar de lutar por elas.
O autismo interfere de diferentes formas no desenvolvimento do individuo. Esta
comprovado que algumas pessoas com PEA poderdo ter sucesso a nivel
académico e profissional mesmo que apresentem algumas dificuldades ao nivel
da socializacdo, comunicacao e interacdo. Para isso necessitam de ajudas, de
respostas educativas diferenciadas que os sustentem pelas suas areas fortes,
pois sO assim conseguirdo colmatar outras dificuldades que possam sentir. Bom

trabalho.
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